‘[omo10197 1 [dUrENpPIAMAPUL AUOCIYI0 MOYPOIS BIUBMOSO)S
yoeqosods o wik) m ‘woruazoidez “mm yokokfedarqodez yokuzoliejoid yoriueperzp o (p

‘Tureruozo1dez 1K) z oroyejuoy m eoeld oejomAm azow anyel

BIOAZ 1 BIMOIPZ B[P BYAZAI NTUBMOIRZSO 1 d1m)sudiqopodopmerd yot ‘poyzs 19504Z10 0 (®
‘Koead nysimopois m yoAotnddisim yozordez yoeukzoAzid 1 ojpoiz ‘nlezpoi o (q

‘Korad ysimour)s 20A1sA10)3RIRYD O (e

:0foewroyur

tokmzbimoqo ‘eruazpbziez NIUSIWNZOI M ‘TMOUR]S BYAZAT BUSO0 BURMOIUSWNYOP()
€8

"BUZATUDIJ ZI)STULING BZPIJIMILZ B
‘Tureyumoodeld z 1foeynsuoy od JHg visieloadg ofnuoyim eyAzA1 dua0() 7
“K13k10 savoxd
oyel Koexd yorysimoue)s yoryIsAzsm eu 2fnmuawms[op 1 31 1Zpemord eyAZAI duad() |

¢§

"BIUOZPEZIEZ Op | IU 'JBZ IMOUR)S JIUZAIUSLJ M WIS[OIA

o1zpdzi() M Koexd YoedSIMOUE]S BU 039MOpomez BYAZAI AUsd0 eloviuswno(q g
OTUZATUOLJ M WSO

21Zpdzin m Aoeid yorySImoue)s Bu 030MOPOMBZ BYAZAI dU0 1S ezpemordpyy |

18

:alndayseu 0d “31s vzpkzILZ

uzATUITg M pyslorpy pezapy zozad yoAuorupnijez
Mmoyrumoderd vImoIpz Auoaydo zero emysuazaoidzaq Amerdod erudsrumaddez njad M

‘(wz oz {pc91 zod 691 IN
"1 €007 Z "1 “Z() Aorid Kuaidiy 1 emisuazoardzoq mosidozid yoAujodo simeads m

‘1 /661 Blusazim 9z erup z [oupefoog Ao 1 £ovld USIUIA eluszpeziodzoy 7
‘9TT e

“9991 zod 1910z Z "1 "z [ 1) Aovid sOPOY - I /6] BIMISZD 97 BIUP Z AMEIS() [

:ommegspod BN
Kdead yoeysimour)s vu 0Somoposmez eAzL1 Auddo eiudzpemordm srmeads m

"I L[0T 089In[ G| BIup Z

BUZITUILJ BZIISTULING

L10T/6 AN d1udzZpkzivy



‘eruesidpod warup z 91047 M IZpoyom drudzpbziey
N
‘wasidpod

wikuzodiousepm klezpraimiod usy 1y € tweruazoidez pozid AUOIYO0 TWRPESLZ | WAMOPOMBZ
nAzA1 o Bloewroyur z 31s bleuzodez aruzdiuaig m oFanysIjy npadzin £orumooe1]

v §



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 9/2017
Burmistrza Pieni¢zna
z dnia 15 lutego 2017

DOKUMENTACJA
OCENY RZYZKA ZAWODOWEGO
NA STANOWISKACH PRACY
w Urzedzie Miejskim w Pieni¢znie

Oceng ryzyka zawodowego przeprowadzono metoda: RISC SCORE

Wykonat: Wiestaw Milan

Etapy przeprowadzenia ryzyka

Podstawy prawne

1. Kodeks pracy: Art.. 226: ,,Pracodaweca:
1) ocenia i dokumentuje ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang praca oraz stosuje niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko;
2) informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére wiaze si¢ z wykonywang praca, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami”.
(Kodeks pracy, tekst jednolity: Dz. U. z 2016 1, poz. 1666),

2. Rozporzadzenie MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw BHP (par. 39) — obowiazek udokumentowanej oceny ryzyka

zawodowego,

Dyrektywa 89/391/EEC: Art.. 2.1.: ,,Dokonywanie oceny ryzyka ma na celu umozliwiaé pracodawcy podjecie skutecznych srodkéw,

niezbednych do zapewnienia bezpieczefistwa i ochrony zdrowia pracownikéw?”,

4. PN-N-18001:2001. Wymagania dla zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy,

5. PN-N-18002:2011. Systemy zarzadzania bezpieczefistwem i higieng pracy — og6lne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

LI

Podstawowe definicie

Ryzyko: kombinacje czgstosci lub prawdopodobienistwo wystgpienia okreslonego zdarzenia wywolujgcego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z
tym zdarzeniem (PN-N-18001:2004)



Zagrozenie zawodowe: stan $rodowiska mogacy spowodowaé wypadek lub chorobe sytuacja zagrozenia: kazda sytuacja, w ktorej czlowiek jest
narazony na jedno lub kilka zagrozen.

Zdarzenie prawie wypadkowe: zdarzenie niepozadane, ktére nie spowodowato straty, urazu i uszkodzenia.

Zdarzenie wypadkowe: zdarzenie niepozadane z potencjalnymi mozliwosciami powstania strat, urazéw i uszkodzen.

Wypadek: Zdarzenie nagle, niepozadane, ktére spowodowato straty, urazy lub uszkodzenia

Podziat strat na kategorie:

— materialne,

— srodowiskowe,

— ludzkie,

—spoteczne,

Podzial strat ze wzgledu na gradacje:

— katastrofalne (liczne wypadki $miertelne),

— powazne (pojedynczy wypadek $miertelny, dtugotrwaly uszczerbek na zdrowiu),

— istotne (kilkudniowe zwolnienie lekarskie),

— pomijalne (opatrunek dorazny).

Ocena ryzyka zawodowego: analiza przebiegu i warunkéw wykonywania pracy w celu ustalenia jakie czynniki i zagrozenia moga mie¢ niekorzystny
wplyw na zdrowie i bezpieczefistwo pracownikéw oraz stwierdzenie, czy ryzyko zwigzane z oddzialywaniem tych czynnikow jest dopuszezalne, czy
niedopuszczalne.

Za dopuszczalne uwaza sig, gdy zastosowano wystarczajgce $rodki chronigee pracownikéw przed oddziatywaniem tych pracownikow.

Za niedopuszczalne uwaza si¢, gdy nalezy podjaé dodatkowe dzialania oraz zastosowaé dodatkowe $rodki celem ochrony pracownikow.

Etapy oceny ryzyka zawodowego najczesciej przedstawia sie w szesciu punktach. Ponizej przedstawiono etapy oceny ryzyka zawodowego wg PN-N-
18002

Zebranie informacji,

Identyfikacja zagrozen,

Oszacowanie ryzyka,

Wyznaczenie dopuszczalno$ci ryzyka,
Okreslenie zakresu wymaganych dziatan,
Okresowa weryfikacja poziomu ryzyka.

e
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Zebranie informacji potrzebnych do
oceny ryzyka zawodowego

|

Identyfikacja zagrozen

v

Oszacowanie poziomu
ryzyka zawodowego

ANALIZA RYZYKA ZAWODOWEGO

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

v

Wyznaczenie dopuszczalnoéci ryzyka
zawodowego

4

Czy sg potrzebne
dziatania korygujace

Nie

iflub zapobiegawcze?

Opracowanie planu dziatan
korygujgcych iflub zapobiegawczych

|

Realizacja planu

A 4

Okresowe przeprowadzanie
oceny ryzyka zawodowego




Wskaznik ryzyka RISK SCORE

Jedng z najbardziej przystepnych i uniwersalnych jakosciowych metod oceny ryzyka zawodowego jest metoda wskaznikowa ryzyka. Stosuje sie ja do
oceny stanowiska i proceséw pracy, w ktorych nastepuja czgste zmiany ekspozycji zatrudnienia pracownikéw na czynniki $rodowiska pracy (np.:hatas,
zmiana warunkow pracy, réznorodno$é pracy itp.)

Metoda RISC SCORE jest jakosciowsa, wskaznikowa metodg oceny ryzyka, w ktorej okreslenie definicji ryzyka prawdopodobiefistwo skutkow
zdarzenia jest uszczegélowione i przedstawione przez dwa parametry ryzyka, tj. ekspozycje na zagrozenie i prawdopodobieristwo wystgpienia
zdarzenia.

W metodzie tej warto$ciowanie ryzyka opisuje wyrazenie:
R=S*E*P

gdzie parametrami ryzyka R sa:

S — mozliwe skutki zdarzenia (straty spowodowane przez zdarzenie),

E — ekspozycja na zagrozenie,

P — prawdopodobienistwo wystgpienia zdarzenia.

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobieristwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na siedmiu poziomach. Przy szacowaniu
ekspozycji na zagrozenie mimo szesciu pozioméw praktycznie do wykorzystania jest tylko pieé, poniewaz warto$¢ ,,10 — stata” odpowiada stalemu
przebywaniu w Srodowisku pracy. Parametrom przepisuje si¢ liczby majace charakter wag oceniajgcych ich znaczenie. Opisanie prawdopodobienstwa
skutku przez dwa parametry E i P utatwia obiektywng oceng ryzyka. Uwzglednienie ekspozycji pozwala doktadnie odniesé sie do czasu narazenia sie
na zagrozenie oraz na wykorzystanie dokumentowanej informacji o $rodowisku pracy. Ryzyko wartosciowane jest na 5 poziomach, przy czym
proponowane sg rowniez dziatania zapobiegawcze. Jest to metoda, kt6rg poleca sie osobom nieposiadajgcym doswiadczenia w ocenie ryzyka.
Szacowanie wartosci poszczegolnych parametréw ryzyka przedstawiono ponize;j.

S — skutki zdarzenia

Szacowanie ryzyka
Szacowanie ryzyka na stanowisku pracy technik-informatyk metoda RISC SCORE przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 1. szacowanie ryzyka metoda RISC SCORE

Warto$é S Szacowanie straty straty ludzkie Straty materialne

100 powazna katastrofa wiele ofiar $miertelnych > 30 mln zi

40 katastrofa kilka ofiar $miertelnych 10 - 30 min zt




15 bardzo duza jedna ofiara $miertelna 0,3 -1 mln zt
7 duza cigzkie uszkodzenia ciata 30 - 300 tys. zt
3 $rednia absencja 3—-30tys. zt

1 mata udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt

Zrédto: . Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzadzanie ryzykiem zawodowym. Wydanie V1 Krakéw-Tarmobrzeg, kwiecien 2008, s. 93.

Uwaga: Straty materialne wyrazone w zlotych mozna szacowaé tylko orientacyjnie. Metode RISK SCORE opracowano w USA. Wartosci podane

odnoszg sie do kosztow strat, jakie przyjmowane sa w USA i zostaly przeliczone z wartosci dolara na zlote w skali 1$ = 3,5 zL.

E — ekspozycja na zagrozenie

Tabela 2. wartosci ekspozycji w metodzie RISC SCORE

Wartos¢ E

Charakterystyka

10

stala

)}

czesta (codzienna)

sporadyczna (raz na tydzien)

okazyjna (raz w miesigcu)

minimalna (kilka razy w roku)

O | DN W

5

znikoma (raz w roku)

Zrédto: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzadzanie ryzykiem zawodowym. Wydanie VI Krakéw-Tarnobrzeg, kwiecien 2008, s. 93.

P — prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia

Tabela 3. prawdopodobienistwo zdarzenia w metodzie RISC SCORE

Wartosé P

Charakterystyka

Szansaw %

Prawdopodobienstwo

10

Bardzo prawdopodobne

50

0,5




6 catkiem mozliwe 10 0,1

3 praktycznie mozliwe 1 0,01

1 mato prawdopodobne, mozliwe 0,1 0,001

0,5 tylko sporadycznie mozliwe 0,01 0,0001
0,2 mozliwe do pomyslenia 0,001 0,00001
0,1 teoretycznie mozliwe 0,0001 0,000001

Zrédto: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzadzanie ryzykiem zawodowym. Wydanie VI Krak6w-Tarnobrzeg, kwiecien 2008, s. 93.

Wartosciowanie ryzyka

Tabela 4. warto$¢ ryzyka i dziatania zapobiegawcze wg metody RISC SCORE

Warto$¢ R Kategoria ryzyka Dzialanie zapobiegawcze

(R- ryzyko)

R<20 akceptowalne wskazana kontrola

20<R<70 male potrzebna kontrola

70<R<200 istotne potrzebna poprawa

200<R<400 duze potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 bardzo duze wskazane wstrzymanie pracy

Zrédto: 1. Romanowska-stomka, A. Stomka: Zarzadzanie ryzykiem zawodowym. Wydanie VI Krakéw-Tarnobrzeg, kwiecient 2008, s. 93.

Wykaz stanowisk:
1. pracownik administracyjno-biurowy
informatyk,
pracownik gospodarczy
sprzataczka
opiekun dzieci dowozonych do szkét

RS

Karty oceny ryzyka zawodowego.




PRACOWNICY ADMINISTRACYJNO-BIUROWI

I. OPIS STANOWISKA PRACY

AN

Stanowiska pracy zlokalizowane sg w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pieni¢znie: Ulica Generalska ; 14-520 Pieniezno.

budynek usytuowany na terenie ogrodzonym z dwiema bramami wjazdowymi o zabudowie administracyjno-biurowej, tradycyjnej, $Sciany
murowane, dach w konstrukcji drewnianej,

budynek ocieplony i otynkowany,

instalacje: wodnokanalizacyna, C.O. , CWU, elektryczna, wentylacyjna, telefoniczna, odgromowa,

Stanowiska pracy urzadzone stosownie do wykonywanych na nich czynnosci oraz psychofizycznych wlasciwosci pracownikéw, wymiary
wolnej przestrzeni stanowiska pracy zapewniajg pracownikom swobode ruchu wystarczajaca do do wykonywania pracy w sposdb bezpieczny,
z uwzglednieniem wymagan ergonomii,

Temperatura na stanowiskach pracy zgodna z normatywem,

W pomieszczeniach pracy zapewnione jest oswietlenie naturalne i sztuczne (elektryczne),

Wentylacja-naturalna,

Stanowiska pracy wyposazone w w meble biurowe, monitory ekranowe spelniajace wymogi Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U.
Nr 148, poz. 973),

pracodawca zapewnia okulary korygujace wzrok przy obstudze monitora ekranowego zgodnie z zarzadzeniem nr 26/07 Burmistrza Pieniezna z
dnia 05 lipca 2007 roku w sprawie zapewnienia okularéw korygujacych wzrok pracownikom zatrudnionym na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe,

Zabezpieczenie przeciwpozarowe zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 1. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109 poz 719 ze zm.)

uregulowane zarzadzeniem Burmistrza Pieni¢zna Nr. 37/2012 z dnia 12. czerwca 2012 r. w sprawie wprowadzenia Instrukcji bezpieczefistwa
pozarowego w budynku Urzedu Miejskiego w Pienieznie,

Pracodawca zapewnia sprawnie funkcjonujacy system pierwszej pomocy oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy ( Dz. U. z 1998 r. Nr 21,
poz. 94 z pbzn. zm.

uregulowane zarzadzeniem Burmistrza Pieniezna Nr. 38/2016 z dnia 20 kwietnia 2016 r. w sprawie wyznaczenia pracownikow do udzielania
pierwszej pomocy w naglych wypadkach, zwalczania pozaru i ewakuacji pracownikéw.



II. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
pracownik administracyjno-biurowy

Lp. ZAGROZENIA ZRODL.O ZAGROZENIA MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE
1. Energia elektryczna | Urzadzenia zasilane energia Smier¢ lub inne skutki porazenia pragdem | Przestrzeganie procedur i instrukcji,

Czynniki niebezpieczne

elektryczng

dobry stan techniczny instalacji i
urzadzen

Poparzenie Przygotowywanie goracych napojow | Poparzenie termiczne Wzmozona uwaga
Pozar Zaproszenie ognia, zwarcie instalacji | Smieré, poparzenie termiczne Przestrzeganie instrukcji p.poz.,
elektrycznej szkolenia, przeglad i konserwacja
instalacji elektrycznej
Upadek na tym Sliskie podtogi, zastawione przejscia | Zlamanie konczyn, zwichniecia, Utrzymanie porzadku, odpowiednie

samym poziomie

stluczenia

obuwie, wzmozona uwaga

Upadek na nizszy Uzywanie drabinki podczas Zlamania koficzyn, wstrzasniecie mézgu, | Zastosowanie drabinki, wzmozona
poziom wkladania i wyjmowania zwichnigcia, stluczenia uwaga

dokumentoéw z szaf i regatéw
Upadek na schodach | Sliskie schody, pospiech, nieuwaga | Ztamania koficzyn, wstrzgsnigeie mozgu, | Niesliskie powierzchnie schodéw,

zwichnigcia, sttuczenia

wzZmozona uwaga

Uderzenie o
nieruchome
przedmioty

Wyposazenie biura, szafki, meble

Pottuczenie, guzy, siniaki

Utrzymywanie porzadku, wzmozona
uwaga




Uderzenie przez

Segregatory z dokumentami ulozone

Potluczenia, guzy, siniaki

Utrzymywanie porzadku, wzmozona

spadajace na regalach, szafach uwaga
przedmioty
Skaleczenie Ostre krawedzie nozyczek, zszywki, | Skaleczenia, zaktucia, rany rak Wzmozona uwaga
kartki papieru
Wypadek Wyjazdy stuzbowe, nadzér nad Cigzkie urazy ciata, smieré¢ Wzmozona uwaga. Przestrzeganie prawa
komunikacyjny wykonywanymi pracami na ulicy, o ruchu drogowym, dobry stan

chodnikach

techniczny pojazdu, Zachowanie zasad
bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen,
wzmozona uwaga, stosowanie kamizelek
ostrzegawczych

Agresja zwierzat

Identyfikacja zwierzat bezdomnych i
bezpanskich, wizyty stuzbowe

Ciezkie urazy ciata, rany szarpane, stres

Wzmozona uwaga, ubranie ochronne,
sprzet zabezpieczajgcy

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
pracownik administracyjno-biurowy

Lp. ZAGROZENIA ZRODLO ZAGROZENIA MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE
2. Przecigzenie ukladu | Praca przy komputerze, Choroby uktadu ruchu, stawow, barku, | Prawidlowe usytuowanie klawiatury

ruchu

nieergonomiczne stanowisko pracy

kregostupa

1 monitora ekranowego

Przecigzenie narzadu
wzroku

Praca z monitorem ekranowym

Ostabienie wzroku, podraznienie oczu

Przestrzeganie przerw w pracy,
prawidlowe usytuowanie monitora

Promieniowanie
elektromagnetyczne
monitora ekranowego

Praca z monitorem ekranowym

Choroby uktadu nerwowego,
zaczerwienienie skory, choroby
nowotworowe

Prawidlowe ustawienie monitora na
stanowisku, monitor o obnizonym
poziomie promieniowania, wietrzenie
pomieszczen




Czynniki szkodliwe i ucigzliwe

Czynniki chemiczne
(ozon, tlenki azotu)

Kserokopiarka i drukarka laserowa

Zatrucia, bole glowy, podraznienia
goérnych drég oddechowych, zmiany w
plucach (obrzeki ptuc itp.)

Odpowiednia i sprawna wentylacja
pomieszczenia

Czynniki biologiczne

(wirus grypy, pratki
gruzlicy)

Interesanci, wspdtpracownicy

Grypa, gruzlica ptuc

Badania okresowe, szczepienia, higiena

Przecigzenie
psychiczne praca -
stres

Zlozone terminowe zadania

Choroba nerwowa, uktadu
pokarmowego, uktadu kragzenia

Wtasciwa organizacja pracy,
ograniczenie pospiechu

Agresja Kontakt z interesantami, ludzmi Potluczenie, guzy, siniaki Wzmozona uwaga, szkolenia

Hatas Hatas wytwarzany przez urzadzenia | Uszczerbek na shuchu , zmeczenie, Stosowanie sprawnego sprzetu
biurowe, odglosy ruchu drogowego | choroby uktadu nerwowego biurowego, okno ttumigce halas z

zZewnatrz

Oswietlenie Zmienne warunki o$wietlenia — Choroby, uszkodzenie narzadéw wzroku | Stosowanie o$wietlenia spelniajacego
naturalne, sztuczne, nieprawidlowe, odpowiednie wymogi
niespelniajace wymogow
oswietlenie stanowiska pracy.

Mikroklimat Réznice temperatur Przegrzanie, przeziebienie Odpowiednie ubranie, sprawna

klimatyzacja, wentylacja w
pomieszczeniach.




III. SZACOWANIE RYZYKA

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku

pracownik administracyjno-biurowy

Lp. ZAGROZENIA SKUTKI RYZYKA EKSPOZYCJA PRAWDOPODOBIENSTWO RYZYKO
ZDARZENIA
] S =15, Bardzo duze E=6 P=0,2 R = 18 Akceptowalne
Energia elektryczna — X ” .
1. Jedna ofiara $miertelna Czgsta (codzienna) Mozliwe do pomyslenia | Wskazana kontrola

Czynniki niebezpieczne

S =3, Srednie

E=6

P=0,5

R =9 Akceptowalne

Poparzenie Absencja Czesta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe
S =40, Katastrofa E=6 P=0,1 R =24 Male
Pozar

Kilka ofiar $miertelnych

Czesta (codzienna)

Teoretycznie mozliwe

Potrzebna kontrola

S =3, Srednie E=6 P=0,5 R =9 Akceptowalne
Upadek na tym samym - - -
poziomie Absencja Czesta (codzienna) H%:ﬁ sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe
) S=7, Duze E=3 P=0,5 R =10,5 Akceptowalne
Upadek na nizszy - — -
poziom Ciezkie uszkodzenie ciala mwoﬂ.m&SNsm (raz na 1@:6 sporadycznie Wskazana kontrola
tydzien) mozliwe
S=7, Duze E=6 P=0,5 R =21 Male
Upadek na schodach Ciezkie uszkodzenia ciata Czesta (codzienna) Tylko sporadycznie Potrzebna kontrola

mozliwe

Uderzenie o nieruchome
przedmioty

S=1, Male

E=6

P=1

R = 6 Akceptowalne

Udzielenie pierwszej pomocy

Czesta (codzienna)

Malo prawdopodobne,
mozliwe

Wskazana kontrola

Uderzenie przez

S=1, Male

E=6

P=1

R = 6 Akceptowalne




) ) Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Mao prawdopodobne, Wskazana kontrola
spadajace przedmioty mozliwe
S =1, Male E=6 P=1 R = 6 Akceptowalne
Skaleczenie Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Mao prawdopodobne Wskazana kontrola
mozliwe
S =7, Duze E=3 P=0,1 R =2,1 Akceptowalne
Wypadek — — —
komunikacyjny Ciezkie uszkodzenie ciata m@oﬂmma%ﬁsm (razna | Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola
tydzien)
S =1, Male E=2 P=1 R =2 Akceptowalne
Agresja zwierzat Udzielenie pierwszej pomocy Okazyjna (raz w Mao prawdopodobne, Wskazana kontrola
miesigcu) mozliwe

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku
pracownik administracyjno-biurowy

Lp. ZAGROZENIA SKUTKI RYZYKA EKSPOZYCJA PRAWDOPODOBIENSTWO RYZYKO
ZDARZENIA
2. . . S = 3, Srednie E=6 P=1 R =18 Akceptowalne
Przecigzenie ukladu - -

2 | ruchu Absencja Czesta (codzienna) Malo prawdopodobne, | Wskazana kontrola
= mozliwe
& z
S . S =3, Srednie E=6 P=6 R =108 Istotne
= | Przecigzenie narzadu
@ wzroku Absencja Czesta (codzienna) Calkiem mozliwe Potrzebna naprawa
m Promieniowanie S = 3, Srednie E=6 P=3 R =54 Male
.u &owﬁogmmsﬂv\ogo Absencja Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
m monitora ekranowego
m S =3, Srednie E=6 P=0,5 R =9 Akceptowalne
© | Czynniki chemiczne Absencja Czesta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola

mozliwe




S =3, Srednie E=6 P=1 R = 18 Akceptowalne
Czynniki biologiczne Absencja Czgsta (codzienna) meo. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
L . S =3, Srednie E=3 P=3 R =27 Male
Przeciagzenie psychiczne : - —
praca - stres Absencja m_uoﬁma%ogm (razna | Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
tydzien)
S = 3, Srednie E=0,5 P=1 R =1,5 Akceptowalne
Agresja Absencja Znikoma (raz w Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
roku) mozliwe
S =3, Srednie E=6 P=0,5 R =9 Akceptowalne
Hatas Absencja Czgsta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe
S = 3, Srednie E=6 P=0,5 R =9 Akceptowalne
Oswietlenie Absencja Czesta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe
S = 3, Srednie E=6 P=40,5 R =9 Akceptowalne
Mikroklimat Absencja Czgsta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola

mozliwe




IV. SPOSOBY OCHRONY PRZED SZKODLIWYMI I UCIAZLIWYMI CZYNNIKAMI SRODOWISKA PRACY

Majac na celu poprawe warunkéw pracy oraz zminimalizowanie zagrozen w miejscu pracy nalezy zapewni¢ pracownikowi:

1.
2.

Nk

Ustawienie ekranu monitora wzgledem zrodet $wiatta powinno ograniczaé odbicie $wiatla,

Odlegtosci migdzy sasiednimi monitorami powinny wynosi¢ co najmniej 0,6 m, a migdzy pracownikami i tylem sgsiedniego monitora co
najmniej 0,8 m.,

Odlegtos¢ oczu pracownika od ekranu monitora powinna wynosié 400-750 mm,

Oswietlenie powinno zapewnia¢ komfort pracy, przez zastosowanie odpowiednich opraw oswietleniowych, zaston lub zaluzji w oknach,
Klawiaturg nalezy ustawia¢ w odleglosci najbardziej dogodnej,

Krzesto stanowiace wyposazenie stanowiska pracy powinno posiadaé dostateczng stabilnosg, poprzez wyposazenie go w o najmniej w
pigciopodporowa podstawe z kotkami jezdnymi, umozliwiaé regulacje wysokosei siedziska i regulacj¢ pochylenia oparcia, wyprofilowang plyte
siedziska i odpowiednie podparcie kregostupa oraz umozliwiaé pelny obrét,

Wszystkie mechanizmy regulacji powinny by¢ proste w obstudze i umozliwiaé regulacie z pozycji siedzace],

Konstrukeja stotu powinna umozliwia¢ dogodne ustawienie elementéw wyposazenia stanowiska pracy,

Pomieszczenie powinno byé czesto przewietrzane

Przed rozpoczgciem pracy ekran monitora czy$ci¢ z kurzu $cierkg antystatyczna lub bawelniana,

Podczas siedzenia czesto zmieniaé pozycje,

Po kazdej godzinie pracy robi¢ co najmniej 5-minutows przerwe.



INFORMATYK

I. OPI STANOWISKA PRACY

98]

Stanowisko pracy-stanowisko pracy wielozawodowe o zmieniajacych si¢ warunkach pracy. Informatyk wykonuje tez obowigzki z dziedziny
prac montersko-budowlanych, gdyz instalowanie nowego sprzetu wymaga niewielkich przerébek budowlanych. Pracuje w wielu réznych
pomieszczeniach, sporadycznie na zewnatrz budynkéw.

Faza uzywania obiektu - faza montazu, naprawy i regulacji. Obiektem Jest tutaj sprzet komputerowo-cyfrowy.

Granice obiektu - budek Urzedu Miejskiego w Pienieznie, ulica Generalska § . Pomieszczenie, w ktérym dokonywane sa naprawy i najczedcie]
przebywa informatyk znajduje sie w budynku urzedu.

Wykonywane czynnosci-informatyk naprawia sprzet komputerowy na biezgco, wg potrzeb. Usterki mogg by¢ sprzgtowe lub programowe.
Praca w tym zakresie polega na zdiagnozowaniu problemu a nastepnie stwierdzeniu typu usterki. Czestym problemem jaki pojawia sie jest
awaria systemu operacyjnego lub ztosliwego oprogramowania. Jesli usterka dotyczy bezposrednio sprzetu naprawa polega wymianie zepsutej
czescl lub jej naprawie. Niektére naprawy wymagaja przetransportowania do pomieszczenia pracownika. Nowe potrzebne czesci- nformatyk
zamawia najczesciej poprzez internet. Sporadycznie montuje i instaluje nowy sprzet audio-wizualny.

Uzywane maszyny i urzgdzenia:

- komputer serwisowy — stuzy do diagnozowania i weryfikacji poprawnosci dziatania podtaczonych do niego elementéw,

- plyty CD i DVD — na nich znajduja sie instrukcje obstugi, programy diagnostyczne,

- pamig¢ typu PENDRIVE — stuzy do przenoszenia danych,

- narzgdzia mniejsze od standardowych do demontazu i montazu sprzetu,

- lutownice transformatorowa i oporowa — do laczenia elementéw elektronicznych i elektrycznych,

- torba z narzedziami podrecznymi standardowymi (mlotek, wkretaki, szczypcee, obeegi, tasmy miernicze) uzywane sa w zaleznosci od potrzeb,
- wiertarka elektryczna — do wiercenia otworéw,

- odkurzacz z kompletem specjalnych koficéwek — do czyszezenia wnetrza komputerdw,

- uniwersalne przyrzady pomiarowe — stuza do mierzenia wartoéci pradu elektrycznego,

- pasta termo-przewodzgca — jest nakfadana na procesor w celu zwiekszenia jego wspolczynnika odprowadzania ciepla.

Niedogodnosci napotykane podczas pracy:

- praca w matym pomieszczeniu — brak wentylacji,

- konieczno$¢ czestego przyjmowania niewygodnych pozycji, ktére moga obciazaé kregostup,

- czgsta praca z urzgdzeniami znajdujacymi sie pod napieciem,

- czgsty transport sprzetu migdzy pomieszczeniami,

- czgsta 1 dfugotrwata praca przy monitorze ekranowym,

- czgsta praca w kurzu,



II. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku

informatyk

ZAGROZENIA

ZRODLO ZAGROZENIA

MOZILIWE SKUTKI ZAGROZENIA

STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE

Czynniki niebezpieczne

Porazenie pradem

Komputery, lutownica i inne

Porazenie pragdem, $mierc¢

Odpowiednia odziez

elektrycznym urzgdzenia zasilane prgdem robocza, wzmozona uwaga
elektrycznym
Pozar Zwarcie instalacji elektrycznej Poparzenie termiczne, Zachowanie uwagi
$mier¢
Wybuch Przewody elektryczne Poparzenie termiczne, Zachowanie szczegdlnej uwagi
gaz propan-butan $Smier¢
Przecigzenie Praca z monitorem Ostabienie wzroku, Przestrzeganie przerw w pracy,

narzadoéw wzroku ekranowym podraznienia wzroku prawidlowe

usytuowanie monitora
Czynniki Kurz Alergia, astma oskrzelowa, Przestrzeganie higieny, szczepienia,
biologiczne — alergiczny niezyt nosa, Badania okresowe,
mikroorganizmy zapalenie spojowek, dezynfekcja,
chorobowe zapalenie skéry
Promieniowanie Monitor ekranowy Choroby uktadu nerwowego, Przestrzeganie przerw w pracy,
elektromagnetyczne zaczerwienienie skory, prawidtowe

choroby nowotworowe

usytuowanie monitora,
monitor o obnizonym
poziomie promieniowania,
obniZzenie natgzenia pola
elektrycznego, wykladziny
antystatyczne




Kontakt z
substancjami i

Opary lutu, sktadniki pasty termo-
przewodzacej

Alergia, astma, podraznienia
oczu, skory, zatrucia

Odpowiednia wentylacja,
zmiana lutu na bezolowiowy

preparatami

chemicznymi

Poparzenie Gorace napoje Poparzenie termiczne Wzmozona uwaga

Upadek na schodach | §Jiskie schody, pospiech, nieuwaga | Ztamania konczyn, wstrzasniecie mozgu, | Niesliskie powierzchnie schoddw,

zwichniecia, sttuczenia

wzmozona uwaga

Uderzenia o

Wyposazenie miejsca pracy, szafki,

Potluczenia, guzy 1 siniaki

Wzmozona uwaga

nieruchome meble
przedmioty
éu%ma.ow . Wyjazdy stuzbowe Cigzkie urazy ciala, $mier¢ Wzmozona uwaga. Przestrzeganie prawa
komunikacyjny o ruchu drogowym, dobry stan pojazdu.
Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
informatyk
Lp. ZAGROZENIA ZRODLO ZAGROZENIA MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE
2. Obcigzenie fizyczne - | Wymuszona pozycja ciala, Béle kregostupa, choroby Prawidlowe usytuowanie

statyczne
(praca w wymuszonej
pozycji ciala)

nieergonomiczne
stanowisko pracy

uktadu ruchu, stawow,
barku, kregostupa

klawiatury, monitora
ekranowego

Obcigzenie fizyczne -

Przenoszenie materialow i

Schorzenia uktadu ruchu

Przestrzeganie zasad

dynamiczne narzedzi, praca w pozycji prawidlowego przenoszenia,

Wymuszonej szkolenia w tym zakresie
Nieodpowiednie Praca z monitorem Oslabienie wzroku, Przestrzeganie przerw w pracy,
oswietlenie ckranowym podraznienia wzroku prawidiowe

usytuowanie monitora




igzliwe

iwe i uc

Czyunniki szkodl

Ograniczone
przestrzenie
(uderzenie sie
o nieruchome
rzedmioty)

Wyposazenie pomieszczen

Potluczenia, guzy, siniaki

Utrzymywanie porzadku,
uwaga

Powierzchnie, na
ktorych jest mozliwy
upadek

(upadek na tym
samym poziomie)

Sliskie podtogi, nierowne
powierzchnie

Stluczenia, zwichniecia,
ztamania

Odpowiednie obuwie,
utrzymanie porzadku,
uwaga

Roéznica poziomow
(upadek na nizszy

Sliskie schody, pospiech

Ztamania konczyn,
wstrzasnienie mozgu,

Odpowiednie obuwie,
porzadek, niesliskie

poziom) zwichniecie, stluczenie powierzchnie schodéw

Halas Hatas podczas pracy narzedzi Zmeczenie halasem, Dobry stan techniczny narzedzi, unikanie
monterskich, uszczerbek stuchu pracy podczas przerw miedzy lekcjami
hatas podczas przerw miedzy
lekcjami

Obcigzenie Niebezpieczne sytuacje w Nerwice, psychozy, choroby Wypoczynek, szkolenie

emocjonalne ruchu drogowym, uktadu kragzenia

(stres) odpowiedzialnos¢
materialna

Wibracje Drgania uktadu Zmeczenie drganiami, Dobry stan techniczny
napedowego, drgania choroby wibracyjne narzedzi, rekawice ochronne
powodowane

nieréwnos$ciami drogi




III. SZACOWANIE RYZYKA

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku

informatyk
Lp. ZAGROZENIA SKUTKI RYZYKA EKSPOZYCJA PRAWDOPODOBIENSTWO RYZYKO
ZDARZENIA
.. S =7, Duze E=3 P=0,2 R =42 Akceptowalne
Porazenie pradem
1. elektrycznym Cigzkie uszkodzenie ciala m@oﬁ.m&\ogm (razna | Mozliwe do pomyslenia | Wskazana kontrola
tydzien)
S =40, Katastrofa E=6 P=0,1 R =24 Akceptowalne
Pozar Kilka ofiar $miertelnych Czgsta (codzienna) Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola
S =17, Duze E=2 P=0,1 R = 1,4 Akceptowalne
Wybuch Ciezkie uszkodzenie ciata Okazyjna (raz w Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola
o miesigcu)
= r
N ) . _|S =3, Srednie E=6 P=0,5 R =9 Akceptowalne
.2 | Przecigzenie narzadow X ; X
& | wzroku Absencja Czgsta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola
2 mozliwe
m Czynniki biologiczne — S = 3, Srednie E=2 P=1 R = 6 Akceptowalne
m mikroorganizmy Absencja Okazyjna (raz w Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
nmd chorobowe miesigcu) mozliwe
o . S=7, Duze E=6 P=1 R =42 Male
Promieniowanie . — )
elektromagnetyczne Ciezkie uszkodzenia ciata Czgsta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Potrzebna kontrola
mozliwe
Kontakt z substancjami i | S = 1, Male E=6 P=0,1 R = 0,6 Akceptowalne
preparatami Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola
chemicznymi
Poparzenie S=3 E=6 P=0,5 R = 9 Akceptowalne




Absencja

Czesta (codzienna)

Tylko sporadycznie
mozliwe

Wskazana kontrola

Upadek na schodach

S=7, Duze

E=6

P=0,2

R =4,8 Akceptowalne

Ciezkie uszkodzenia ciata

Czgsta (codzienna)

Tylko sporadycznie
mozliwe

Wskazana kontrola

. . S =1, Male E=6 P=1 R = 6 Akceptowalne
Uderzenie o nieruchome T - -
przedmioty Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
S =7, Duze E=3 P=0,1 R =2,1 Akceptowalne
Wypadek o . -
komunikacyjny Ciezkie uszkodzenia ciata m@oﬁa%ogm (razna | Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola
tydzien)
Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku
informatyk
Lp. ZAGROZENIA SKUTKI RYZYKA EKSPOZYCJA PRAWDOPODOBIENSTWO RYZYKO
ZDARZENIA
2. m Obcigzenie fizyczne - S =3, Srednie E=2 P=3 R = 18 Akceptowalne
2 statyczne . | Absencja Okazyjna (raz w Praktycznie mozliwe Wskazana kontrola
'S | (praca w wymuszonej ..
= o miesigcu)
= | pozycji ciala)
n..w. . S = 3, Srednie E=3 P=1 R =9 Akceptowalne
g | Obcigzenie fizyczne - -
< | dynamiczne Absencja mﬁoﬁmav\ogm (raz na Z&o. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
.m tydzien) mozliwe
m Nieodpowiednie S=3, Srednie E=2 P=1 R = 6 Akceptowalne
nmd oswietlenie Absencja Okazyjna (raz w Mato prawdopodobne | Wskazana kontrola
miesigcu) mozliwe




Ograniczone
przestrzenie

S =3, Srednie

E=6

P=3

R =54 Male

L. Absencja Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
(uderzenie si¢
o nieruchome
przedmioty)
ﬂuocﬁoﬁogwmv na S=3, Srednie E=6 P=1 R = 18 Akceptowalne
ﬁow\o_w Jest  mozliwy Absencja Czgsta (codzienna) Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
upade mozliwe
(upadek na tym
samym poziomie)
Roéznica @oﬁ.onaé S =3, Srednie E=6 P=3 R = 54 Male
(up m.&mw na nizszy Absencja Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
poziom)
S =3, Srednie E=2 P=1 R = 6 Akceptowalne
Halas Absencja Okazyjna (raz w Malo prawdopodobne, | Wskazana kontrola
miesigcu) mozliwe
S =3, Srednie E=6 P=3 R = 54 Male

Obcigzenie emocjonalne
(stres)

Absencja

Czesta (codzienna)

Praktycznie mozliwe

Potrzebna kontrola

Wibracje

S =1, Male

E=1

P=0,5

R = 0,5 Akceptowalne

Udzielenie pierwszej pomocy

Minimalna (kilka razy
w roku)

Tylko sporadycznie
mozliwe

Wskazana kontrola




IV. SPOSOBY OCHRONY PRZED SZKODLIWYMI I UCIAZLIWYMI CZYNNIKAMI SRODOWISKA PRACY
Majac na celu poprawe warunkéw pracy oraz zminimalizowanie zagrozen w miejscu pracy nalezy zapewnié pracownikowi:

1. Przestrzeganie prawidlowej postawy ciata podczas siedzenia, zaprojektowanie siedzisk w pracowni serwisu zgodnie z zasadami ergonomii,

2. Prawidlowe podnoszenie ciezaréw, takie zaprojektowanie miejsca pracy aby technik - informatyk nie musiat wykonywaé nienaturalnych ruchow
(zginanie, wykrecanie),

3. Zachowanie szczegdlnej uwagi podczas pracy,

4. Regularne czyszczenie powierzchni schodéw,

5. Utrzymywac¢ dobry stan techniczny narzedzi, stosowaé ochrone indywidualng narzadéw shuchu,

6. Cwiczenia relaksacyjne, przerwy w pracy,

7. Przerwy w pracy przy komputerze, zastosowanie odpowiednich monitoréw.



SPRZATACZKA

I. OPIS STANOWISKA PRACY

Stanowiska pracy - sprzataczka wykonuje pracg w obiekcie biurowym Urzedu Gminy Pieniezno

Sprzata pomieszczenia biurowe 1 higieniczno-sanitarne na kilku poziomach (schody, progi)
Do podstawowych czynnosci nalezy

odkurzanie odkurzaczem wyktadzin dywanowych, podtdég w pomieszczeniach biurowych,
mycie podiég w pomieszczeniach biurowych,

scieranie kurzu z mebli biurowych, sprzetow i urzadzen biurowych oraz z parapetow,
mycie posadzek, $cian w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych,

mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych i armatury,

usuwanie zgromadzonych odpadéw ($mieci)

Wyposazenie stanowiska pracy

narzedzia reczne (szezotki, szufelki, wiadra, mopy, $cierki),

narzedzia mechaniczne (odkurzacze),

srodki do utrzymania czystosci: plyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podtdg, Scian, mebli, srodki dezynfekujace,
wydzielone miejsce, zamknigte przed dostgpem 0séb postronnych do przechowywania narzedzi i srodkow czystosei



IL IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku sprzataczka

ZAGROZENIA

ZRODLO ZAGROZENIA

MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA

STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE

i hofizyczne

ZYCZNE 1 pSycC

Zagrozenia fi

Energia elektryczna

Urzadzenia zasilane energig
elektryczna, gniazda wtykowe

Smieré lub inne skutki porazenia pradem

Przestrzeganie procedur 1 instruke;ji,
dobry stan techniczny instalacji i
urzadzen, wzmozona uwaga

Poparzenie Gorgca woda, $rodki chemiczne Poparzenie termiczne Wzmozona uwaga

Pozar Zaprdszenie ognia Smier¢, poparzenie termiczne Przestrzeganie instrukcji p.poz.,
szkolenia

Upadek na tym Sliskie podlogi, zastawione przejécia, | Ztamanie koficzyn, zwichniecia, Utrzymanie porzadku, odpowiednie

samym poziomie

rozlane ptyny, pozostawione na
podlodze np. przewody elektryczne

sttuczenia

obuwie, wzmozona uwaga, nie
stosowanie przedtuzaczy

Upadek na nizszy Niestabilne drabinki, bez balustrady, |Zlamania koficzyn, wstrzasniecie mozgu, | Zastosowanie drabinki, wzmozona
poziom konieczno$¢ wejscia na zwichnigcia, sthuczenia uwaga, stosowanie srodkéw ochrony
podwyzszenie, wycieranie kurzu z indywidualnej

mebli znajdujacych sie poza
zasigegiem rak
Upadek na schodach | Sliskie schody Ztamania koficzyn, wstrzgsnigcie mézgu, | Niesliskie powierzchnie schodéw,

zwichniecia, sttuczenia

wzZmozona uwaga

Uderzenie o
nieruchome
przedmioty

Wyposazenie biura, szafki, meble

Potluczenie, guzy, siniaki, inne urazy

Utrzymywanie porzadku, wzmozona
uwaga ,

Uderzenie przez
spadajgce
przedmioty

Segregatory z dokumentami utozone
na regatach, szafach

Potluczenia, guzy, siniaki

Utrzymywanie porzgdku, wzmozona
uwaga




Skaleczenie

Ostre krawedzie

Skaleczenia, zaklucia, rany rak

Wzmozona uwaga

Hatas Urzadzenia do czyszczenia Rozdraznienie, brak koncentracji, Stosowanie sprawnych technicznie
nerwica urzadzen, zlecenie wykonywania,
przegladow, okresowa zmiana rodzaju
wykonywanych zajeé
Czynniki Srodki dezynfekujace i czyszczace Uszkodzenia skory, uczulenia, oparzenia | Stosowanie srodkéw ochrony

chemiczne-produkty
zrace 1 draznigce

chemiczne

indywidualnej do ochrony rgk, czytanie
kart charakterystyki uzywanych srodkow
chemicznych, szkolenia okresowe

Zagroienia biologiczne

Przecigzenia uktadu |Pospiech Choroby ogélnoustrojowe, nerwice, Organizowanie pracy dostosowujgc
NErwowego zaburzenia snu zadania do mozliwosci psychofizycznych
pracownika, dobra atmosfera, wsparcie
0s6b nadzorujgcych
Bakterie np. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne, | Biegunki, salmonelloza (zapalenie Zachowanie higieny, stosowanie §rodkow
Escherichia coli, czyszczenie toalet, umywalek, zotadka, jelit, zatrucia pokarmowe) ochrony indywidualnej-ochrony ragk,
Salmonelia usuwanie odpadow szczepienia
Gr.2 Droga bezposrednia pokarmowa
Grzyby Pomieszczenia higieniczno-sanitarne, | Choroby skéry, grzybiczna infekcja Zachowanie higieny, stosowanie srodkow
czyszczenie toalet, umywalek, skory,bton §luzowych i paznokei ochrony indywidualnej-ochrony rak,
usuwanie odpadéw
Gr. 2 Droga bezposrednia pokarmowa
Pasozyty np. Pomieszczenia biurowe-kurz np.w Alergie wywolujace katar sienny, Czeste 1 doktadne sprzatanie.k okresowe
roztocza i ich wykladzinach dywanowych wysypki skérne, migrenowe béle glowy | czyszezenie na mokro (pranie) wyktadzin
odchody dywanowych
Gr. 3 Powietrzno-kropelkowa




III. SZACOWANIE RYZYKA

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku

sprzgtaczka

Lp.

ZAGROZENIA

SKUTKI RYZYKA

EKSPOZYCJA

PRAWDOPODOBIENSTWO
ZDARZENIA

RYZYKO

Zagrozenia fizyczne,chemidczne i psychofizyczne

Energia elektryczna

S =15, Bardzo duze

E=6

P=0,2

R = 18 Akceptowalne

Jedna ofiara $miertelna

Czgsta (codzienna)

Mozliwe do pomyslenia

Wskazana kontrola

S = 3, Srednie E=6 P=0,5 R = 9 Akceptowalne

Poparzenie Absencja Czgsta (codzienna) Tylko sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe

S =15, Bardzo duze E=6 P=0,1 R =9 Akceptowalne
Pozar Jedna ofiara $miertelna Czesta (codzienna) Teoretycznie mozliwe | Wskazana kontrola

S =3, Srednie E=6 P=3 R = 54 Mate
Upadek na tym samym
poziomie Absencja Czgsta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola

) S =7, Duze E=3 P=3 R =63 Male
Upadek na nizszy — R - -
poziom Ciezkie uszkodzenie ciata Sporadyczna (razna | Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
tydzien)

S=7,Duze E=6 P=3 R =126 [stotne

Upadek na schodach

Cigzkie uszkodzenia ciata

Czesta (codzienna)

Praktycznie mozliwe

Potrzebna poprawa

Uderzenie o nieruchome

S=1, Male

E=6

P=1

R = 6 Akceptowalne

przedmioty Udzielenie pierwszej pomocy Czgsta (codzienna) Zm#o. prawdopodobne | Wskazana kontrola
mozliwe
Uderzenie przez S =1, Male E=6 P=1 R = 6 Akceptowalne




spadajace przedmioty Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Mwwwm\wmémowoaowém Wskazana kontrola
S =1, Male E=6 P=1 R = 6 Akceptowalne
Skaleczenie Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Malo prawdopodobne | Wskazana kontrola
mozliwe
S =1, Male E=6 P=3 R = 18 Akceptowalne
Hatas

Udzielenie pierwszej pomocy

Czesta (codzienna)

Praktycznie mozliwe

Wskazana kontrola

Czynniki chemiczne-
produkty zrace i
draznigce

S =3, Srednie

E=6

P=3

R =54 Male

Absencja

Czesta (codzienna)

Praktycznie mozliwe

Potrzebna kontrola

Przecigzenia ukladu
NErwowego

S =1, Male

E=3

P=3

R =9 Akceptowalne

Udzielenie pierwszej pomocy

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Praktycznie mozliwe

Wskazana kontrola

° i .. |S=3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne

S Bakterie np. Escherichia - -

2 | coli, Salmonelia Absencja Czesta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Wskazana kontrola

= mozliwe

@ I3

= S =3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne

s

E Grzyby Absencja Czesta (codzienna) Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola

m mozliwe

boaa Pasozyty np. roztoczai |S =3, Srednie E=6 P=0,5 R=9 Akceptowalne
ich odchody Absencja Czesta (codzienna Mozliwe do pomyslenia | Wskazana kontrola




IV. SPOSOBY OCHRONY PRZED SZKODLIWYMI I UCIAZLIWYMI CZYNNIKAMI SRODOWISKA PRACY

Majac na celu poprawg warunkéw pracy oraz zminimalizowanie zagrozen w miejscu pracy nalezy zapewni¢ pracownikowi
1. Srodki ochrony indywidualnej tj. fartuch ochronny, obuwie profilaktyczne antyposlizgowe, rekawice ochronne,
Miejsca do sktadowania $rodkéw chemicznych stosowanych do utrzymania czystosci
Dostep do charakterystyk srodkéw chemicznych oraz instrukcji producenta okreslajacych sposob uzywania tych srodkdw,
Dostepu do instrukcji obstugi urzadzen elektrycznych stosowanych w pracy,
Miejsce przeznaczone na odziez roboczg i wiasng pracownika,
Umywalni dostosowanej do mycia rgk z uzyciem mydla bakteriobdjczego,

A

Systematyczne szkolenia z zakresu bhp.



ROBOTNIK GOSPODARCZY

I OPIS STANOWISKA PRACY
Stanowisko pracy-pracownik gospodarczy-wykonuje prace w obiekcie biurowym Urzedu Miasta i Gminy w Pienieznie oraz na terenie gminy.
Do obowiazkéw pracownika zatrudnionego na stanowisku robotnik gospodarczy nalezy wykonywanie polecen przelozonych na stanowisku pracy.
Stanowisko pracy dla pracownika zatrudnionego na stanowisku robotniczym przygotowuje i okresla osoba wytypowana przez pracodawce.
Do podstawowych czynnosci nalezy:

* sprzatanie powierzchni-chodniki, parkingi, stadiony

e od$niezanie terenéw gminnych

¢ koszenie trawnikéw na terenie gminy

¢ pielegnacja terendw zielonych (przecinanie drzew i zywoplotow)

¢ wykonywanie biezacych napraw i konserwacji sprzetu

e transport

* naprawa chodnikéw (ukladanie kostki brukowej, kraweznikdw, podsypka)
Stanowisko pracy wyposazone jest:

¢ dwa ciggniki rolnicze z osprzetem,

¢ narzedzia rgczne (szufle, szpadle, miotly, szczotki)

* narzgdzia mechaniczne (kosy spalinowe, kosiarki, pity motorowe, nozyce do zywoplotéw, zageszczarka wibracyjna do gruntéw)

e narzedzia pomocnicze (drabiny),

* wydzielone miejsce, zamkniete przed dostgpem 0séb postronnych do przechowywania narzedzi, materiatéw pomocniczych,

e garaze na ciggniki rolnicze z osprzetem



IL. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
robotnik gospodarczy

Lp. ZAGROZENIA ZRODLO ZAGROZENIA MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE
1. Upadek na tym Sliskie podlogi, zastawione przejscia, | Ztamanie koficzyn, zwichniecia, Utrzymanie porzadku, odpowiednie

Zagrozenia fizyczne i psychofizyczne

samym poziomie

rozlane plyny, nierowne
powierzchnie

stluczenia

obuwie, wzmozona uwaga, nie
stosowanie przedtuzaczy

Upadek na nizszy
poziom

Niestabilne drabinki, bez balustrady,
konieczno$¢ wejscia na
podwyzszenie, upadek z przyczepy,
itp

Ztamania konczyn, wstrzasniecie mozgu,
zwichnigcia, sttuczenia

Sprawne drabinki, wzmozona uwaga,
stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej

Uderzenie o
nieruchome
przedmioty

Praca w budynkach, praca podczas
przetadunku, praca w garazach, itp

Potluczenie, guzy, siniaki, inne urazy

Utrzymywanie porzadku, wzmozona
uwaga

Uderzenie przez

Praca przy drzewach i krzewach,

Potluczenia, guzy, siniaki

Utrzymywanie porzadku, wzmozona

spadajace naprawy, montaze uwaga
przedmioty

Skaleczenie Ostre narzedzia Skaleczenia, zaktucia, rany rak Wzmozona uwaga
Halas Narzedzia mechaniczne, Rozdraznienie, brak koncentracji,

nerwica

Stosowanie sprawnych technicznie
urzadzen, zlecenie wykonywania
przegladow, okresowa zmiana rodzaju
wykonywanych zaje¢




Wibracje

Narzedzia mechaniczne

Choroba wibracyjna, rozdraznienie, brak
koncentracji, nerwica

Stosowanie sprawnych technicznie
urzadzen, zlecenie wykonywania
przegladow, okresowa zmiana rodzaju
wykonywanych zaje¢, rekawice ochronne

Warunki Praca w zmiennych warunkach Przezigbienie, grypy, alergie, zle Stosowanie odpowiedniego ubrania i

atmosferyczne atmosferycznych samopoczucie, bdle glowy, udar obuwia, stosowanie nakrycia glowy,
stoneczny napoje cieple i chlodzace,

Wypadek Transport, prace na drogach i Cigzkie urazy ciata, Smier¢ Przestrzeganie prawa o ruchu drogowym,

komunikacyjny chodnikach, prace ciaggnikiem dobry stan techniczny pojazdu,

rolniczym

Zachowanie zasad bezpieczenstwa przy
obstudze urzadzen, wzmozona uwaga,
stosowanie kamizelek ostrzegawczych

Przeciazenie uktadu
ruchu

Praca w wymuszonej pozycji,
chodzenie, przestawianie, dzwiganie

Choroby ukladu ruchu, stawdw, barku,
kregostupa,zylaki

Przerwy w pracy, mozliwo$¢ odpoczynku
w pomieszczeniu socjalnym,
przestrzeganie zasad bhp, przestrzeganie
norm dzwigania przy wykonywaniu prac
recznych transportowych

Czynniki
chemiczne-produkty
zrace 1 draznigce

Srodki dezynfekujace i czyszczace,
farby, lakiery, oleje

Uszkodzenia skory, uczulenia, oparzenia
chemiczne

Stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej do ochrony rak, czytanie
kart charakterystyki uzywanych $rodkow
chemicznych, szkolenia okresowe

Przecigzenia uktadu
Nerwowego

Pospiech

Choroby ogélnoustrojowe, nerwice,
zaburzenia snu

Organizowanie pracy dostosowujac
zadania do mozliwosci psychofizycznych
pracownika, dobra atmosfera, wsparcie
0s6b nadzorujacych




Zagrozenia biologiczne

Bakterie np.
Escherichia coli,

Praca w r6znych miejscach,
pomieszczenia higieniczno-sanitarne,

Biegunki, salmonelloza (zapalenie
zoladka, jelit, zatrucia pokarmowe)

Zachowanie higieny, stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej-ochrony rak,

Salmonelia usuwanie odpaddw szczepienia

Gr. 2 Droga bezposrednia pokarmowa

Grzyby Pomieszczenia higieniczno-sanitarne, | Choroby skéry, grzybiczna infekcja Zachowanie higieny, stosowanie $rodkow
naprawa toalet, umywalek, usuwanie | skéry,bton §luzowych i paznokei ochrony indywidualnej-ochrony rak,
odpaddéw

Gr.2 Droga bezposrednia pokarmowa

Pasozyty np. Miejsca publiczne, trawniki, skwery | Alergie wywotujace katar sienny, Czeste 1 doktadne sprzgtanie,k okresowe

roztocza i ich wysypki skorne, migrenowe boéle glowy | czyszczenie na mokro (pranie) wykladzin

odchody dywanowych

Gr. 3 Powietrzno-kropelkowa




III. SZACOWANIE RYZYKA

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku
robotnik gospodarczy

Lp.

ZAGROZENIA

SKUTKI RYZYKA

EKSPOZYCJA

PRAWDOPODOBIENSTWO
ZDARZENIA

RYZYKO

Zagrozenia fizyczne i psychofizyczne

Upadek na tym samym

S =3, Srednie

E=6

P=3

R=54 Male

poziomie Absencja Czgsta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
) S=7, Duze E=3 P=3 R=63 Male

Upadek na nizszy . — - —

poziom Ciezkie uszkodzenie ciata Sporadyczna (razna | Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola

tydzien)

) . S=1, Male E=6 P=1 R=6 Akceptowalne
Uderzenie o nieruchome - — - -
przedmioty Udzielenie pierwszej pomocy Czgsta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
Ud ) S =1, Male E=6 P=1 R=6 Akceptowalne
m@mmammwmwo%wwwwawo@ Udzielenie pierwszej pomocy Czgsta (codzienna) meo. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
S=1, Male E=6 P=3 R=18 Akceptowalne
Skaleczenie Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Wskazana kontrola
Hat S = 3, Srednie E=6 P=3 R= 54 Mate
alas
Absencja Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
L S = 3, Srednie E=6 P=3 R = 54 Male
Wibracje - - - -
Absencja Czesta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna kontrola
S =7, Duze E=6 P=3 R =126 Istotne

Warunki atmosferyczne

Ciezkie uszkodzenie ciata

Czgsta (codzienna)

Praktycznie mozliwe

Potrzebna poprawa

Wypadek

S =15, Bardzo duze

E=6

P=1

R =90 Istotne




komunikacyjny Jedna ofiara $miertelna Czesta (codzienna) Z&.o. prawdopodobne, | Potrzebna poprawa
mozliwe

Przecigzenie uktadu S =7, Duze E=6 P=3 R =126 Istotne

ruchu Cigzkie uszkodzenie ciala Czgsta (codzienna) Praktycznie mozliwe Potrzebna poprawa

Czynniki chemiczne- S = 3, Srednie E = 1 Minimalna P=3 R =9 Akceptowalne

produkty zrgce i (kilka razy w roku)

draznigce Absencja Czgsta (codzienna) Praktycznie mozliwe Wskazana kontrola
S =1, Male E=3 P=3 R=9 Akceptowalne

Przecigzenia uktadu
nNerwowego

Udzielenie pierwszej pomocy

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Praktycznie mozliwe

Wskazana kontrola

Zagrozenia biologiczne

. .. |S=3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
Bakterie np. Escherichia - -
coli, Salmonelia Absencja Czesta (codzienna) Malo prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
S = 3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
Grzyby Absencja Czgsta (codzienna) Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
. . |S =23, Srednie E=6 P=10,5 R=9 Akceptowalne
Pasozyty np. roztocza i - - -
ich odchody Absencja Czgsta (codzienna Tylko sporadycznie Wskazana kontrola

mozliwe




IV. SPOSOBY OCHRONY PRZED SZKODLIWYMI I UCIAZLIWYMI CZYNNIKAMI SRODOWISKA PRACY

Majac na celu poprawe warunkéw pracy oraz zminimalizownie zagrozen w miejscu pracy nalezy zapewnié pracownikowi:
1. Srodki ochrony indywidualnej tj. kamizelke ostrzegawcza, ochronniki stuchu, okulary ochronne,
Odziez roboczg i obuwie,
Podczas upatéw napoje chtodzace oraz cieplg kawe lub herbate w okresie mrozéw,
Wstrzymanie prac podczas bardzo niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych,
Dokumentacje techniczno-ruchowe i instrukcje obstugi wszelkich maszyn i urzadzen mechanicznych ktérymi postuguje sie pracownik,
Miejsce do sktadowania narzedzi i maszyn stosowanych do utrzymania czystodci,

N A wD

Pomieszczenie socjalne wyposazone w umywalke dostosowana do mycia rak z uzyciem $rodkéw czystosei i bakteriobdjezych oraz szafki na
odziez roboczg i wlasng (wierzchnig),

8. Systematyczno$¢ szkolen i badan okresowych.



OPIEKUN DZIECI DOWOZONYCH DO SZKOL
I. OPIS STANOWISKA PRACY
Stanowisko pracy-opiekuna dzieci dowozonych do szkét:
Opiekun rozpoczyna prace w wyznaczonym miejscu odjazdéw autobuséw szkolnych i konczy na przystanku koncowym tej trasy.

Opiekun jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo uczniéw od momentu wsiadania uczniéw z danej miejscowosci do autobusu, do momentu wejécia
ucznidw na teren szkoty i od momentu odbioru spod opieki szkoly do momentu przekazania uczniéw opiece rodzicom (prawnym opiekunom), lub
osobom wyznaczonym przez rodzicow.

W trakcie wykonywania czynnoséci zwigzanych z opieka $cisle wspétpracuja z kierowcg pojazdu w zakresie bezpieczenistwa przewozu a w

szczegblnosci:

- w trakcie wsiadania (wysiadania) uczniéw po zatrzymaniu pojazdu wychodzi na zewnatrz i sprawdza, czy w miejscu wsiadania (wysiadania) nie
wystepuje jakiekolwiek niebezpieczenstwo dla przewozonych,

- w przypadku usytuowania przystanku autobusu po przeciwnej stronie jezdni opiekun przeprowadza uczniow przez jezdnie,

- nadzoruje wsiadanie (wysiadanie) uczniéw stuzac pomoca w razie potrzeby, przestrzegajac, ze w pierwszej kolejnosci wsiadajg uczniowie mtodsi,

- po wejsciu ucznidéw do pojazdu opickun sprawdza, czy uczniowie zajeli miejsca.

W czasie jazdy opiekun zajmuje miejsce w takiej czesei pojazdu, aby objaé wzrokiem wszystkich uczniéw i moc reagowac na niestosowne

zachowanie.

Po zamknigciu drzwi pojazdu opiekun daje sygnat do odjazdu autobusu.

W trakcie przejazdu opiekun na biezaco kontroluje stan tadu i bezpieczefistwa w pojezdzie. W przypadku jego braku nalezy podja¢ skuteczna
interwencje, a w razie koniecznosci, w celu zapewnienia bezpieczenstwa, opiekun ma prawo do podjecia decyzji o zatrzymaniu pojazdu w celu
przywroceenia bezpiecznych warunkow jazdy.

W takim przypadku kierowca zobowiazany jest do zatrzymania pojazdu w najblizszym miejscu nie zagrazajacym bezpieczenstwu na drodze.
Przywrocenie tadu i bezpieczenstwa w pojezdzie nalezy dokonaé bez jakichkolwiek form przemocy fizycznej i psychicznej.

W przypadku stwierdzenia istotnego naruszenia przez ucznia zasad bezpieczeristwa w trakcie przewozu oraz pomimo podjecia interwencji, w celu
przywrocenia bezpieczenstwa — nie przyniosta ona oczekiwanych skutkéw, opiekun powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, do ktérej uczen jest
dowozony.

Po opuszczeniu pojazdu przez uczniéw, opiekun dokonuje przegladu jego wnetrza i w przypadku stwierdzenia pozostawienia przez uczniow
przedmiotéw (np. plecak, odziez) przechowuje znalezione przedmioty do momentu wyjasnienia (oddania wlascicielowi). W przypadku awarii
autobusu lub busa, podejmuje decyzj¢ wspolnie z kieroweg pojazdu, co do dalszego postgpowania. Sprawuje opieke nad uczniami w przypadku awarii
autobusu lub busa do czasu zapewnienia im pojazdu zastepczego,



II. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
opiekun dzieci dowozonych do szkél

Lp. ZAGROZENIA ZRODLO ZAGROZENIA MOZLIWE SKUTKI ZAGROZENIA STOSOWANE SRODKI
PROFILAKTYCZNE
1. Upadek na tym Z%a organizacja, nieporzadek na ZYamanie konczyn, zwichniecia, Utrzymanie porzadku, odpowiednie

Zagrozenia fizyczne i psychofizyczne

samym poziomie

stanowisku pracy, pospiech, $liskie,
nieréwne podtoze, wilgotne
nawierzchnie drég i chodnikow.

sttuczenia

obuwie, wzmozona uwaga,

Upadek na nizszy
poziom

Wsiadanie do pojazdu lub wysiadanie
z pojazdu

Z¥amania konczyn, wstrzasniecie mozgu,
zwichniecia, stluczenia

Wzmozona ostroznoé¢ i uwaga

Uderzenia i

Wystajace elementy barierek,

Potluczenie, guzy, siniaki, inne urazy

Ostrozno$¢ podczas poruszania sie po

zderzenia kontakty zwigzane z chodnikach, wzmozona uwaga
przemieszczaniem ludzi
Hatas Halas uliczny, krzyk dzieci Rozdraznienie, brak koncentracji, Prawidlowy nadzér nad dzie¢mi
nerwica
Wypadek Kierowcy tamigcy przepisy odnosnie | Cigzkie urazy ciata, $mieré Ostroznos¢, przestrzeganie zasady
komunikacyjny zachowan podczas zblizania sie do ograniczonego zaufania, stosowanie

przystankéw autobuséw dowozacych
dzieci szkolne, brak ostroznosci

kamizelek odblaskowych




Przecigzenie uktadu
ruchu

Praca wymagajgca czgstego
pokonywania schoddéw pojazdu

Choroby uktadu ruchu, stawéw, barku,
kregoshupa,zylaki

Wykorzystanie poreczy i uchwytéw
podcza zajmowania mi9ejsca w
pojezdzie

Czynniki
chemiczne-produkty
zrace i draznigce

Srodki dezynfekujace i czyszczace
uzywane w samochodach

Uszkodzenia skéry, uczulenia, oparzenia
chemiczne

Stosowanie $rodkow ochrony
indywidualnej do ochrony rgk, czytanie
kart charakterystyki uzywanych srodkéw
chemicznych, szkolenia okresowe

Przecigzenia ukladu
nerwowego

Pospiech

Choroby ogoélnoustrojowe, nerwice,
zaburzenia snu

Organizowanie pracy dostosowujgc
zadania do mozliwosci psychofizycznych
pracownika, dobra atmosfera, wsparcie
0s6b nadzorujacych

Zagrozenia biologiczne

Bakterie np.
Escherichia coli,

Korzystanie z toalet publicznych,
kontakt z duzg ilo$cig 0s6b

Biegunki, salmonelloza (zapalenie
zoladka, jelit, zatrucia pokarmowe)

Zachowanie higieny, stosowanie $rodkow
ochrony indywidualnej-ochrony rak,

Salmonelia szczepienia

Gr.2 Droga bezposrednia pokarmowa

Grzyby Nieczyszczona i niedezynfekowana | Choroby skéry, grzybiczna infekcja Zachowanie higieny, stosowanie srodkow
klimatyzacja samochodowa skory,blon $luzowych i paznokei ochrony indywidualnej-ochrony rak,

Gr.2 Droga bezposrednia pokarmowa

Pasozyty np. Kurz r6znego pochodzenia, odchody | Alergie wywolujace katar sienny, Czegste 1 dokladne sprzgtanie,k okresowe

roztocza iich zwierzat wysypki skorne, migrenowe béle glowy | czyszczenie na mokro (pranie) wykladzin

odchody dywanowych

Gr. 3 Powietrzno-kropelkowa




III. SZACOWANIE RYZYKA

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku

opiekun dzieci dowozonych do szkdék

Lp.

ZAGROZENIA

SKUTKI RYZYKA

EKSPOZYCJA

PRAWDOPODOBIENSTWO
ZDARZENIA

RYZYKO

Zagroienia fizyczne i psychofizyczne

Upadek na tym samym

S =3, Srednie

E=6

P=0,5

R=9 Akceptowalne

poziomie Absencja Czesta (codzienna) Hv\:ﬁw sporadycznie Wskazana kontrola
mozliwe
. S =7, Duze E=6 P=0,2 R=8,4 Akceptowalne
Upadek na nizszy . — — —
poziom Ciezkie uszkodzenie ciala Sporadyczna (razna | Mozliwe do pomy$lenia | Wskazana kontrola

tydzien)

S =1, Male E=6 P=1 R=6 Akceptowalne
Uderzenia i zderzenia | Udzielenie pierwszej pomocy Czesta (codzienna) Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe
S =1, Male E=6 P=0,1 R=0.,6 Akceptowalne

Uderzenie przez
spadajace przedmioty

Udzielenie pierwszej pomocy

Czesta (codzienna)

Teoretycznie mozliwe

Wskazana kontrola

S =3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
Halas Absencja Czesta (codzienna) Mato prawdopodobne | Wskazana kontrola
mozliwe
S =15, Bardzo duze E=6 P=1 R =90 Istotne
Wypadek — -
komunikacyjny Jedna ofiara $miertelna Czesta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Potrzebna poprawa
mozliwe
WwNmow@NQ&m ukladu S=7, Duze E=6 P=02 R=8,4 >Wooﬁﬁo<<m_50
ruchu Ciezkie uszkodzenie ciata Czesta (codzienna) Mozliwe do pomyslenia | Wskazana kontrola
Czynniki chemiczne- S = 3, Srednie E=1 P=3 R =9 Akceptowalne




produkty zrace i

Absencja

Minimalna (kilka razy

Praktycznie mozliwe

Wskazana kontrola

draznigce w roku)
.. S = 3, Srednie E=2 P=3 R=18 Akceptowalne
Przecigzenia uktadu - - - —
Nerwowego Absencja meN.Sbm (raz w Praktycznie mozliwe Wskazana kontrola
miesigcu)

2, S = 3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
¢ | Bakterie np. Escherichia = - = - cpower
S | coli, Salmonelia Absencja Czesta (codzienna) Z&o. prawdopodobne, | Wskazana kontrola
& mozliwe
...m S =3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
.m Grzyby Absencja Czgsta (codzienna) Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
.m mozliwe
ma . . |S =3, Srednie E=6 P=1 R=18 Akceptowalne
N | Pasozyty np. roztocza i - -

ich odchody Absencja Czesta (codzienna Mato prawdopodobne, | Wskazana kontrola
mozliwe

IV. SPOSOBY OCHRONY PRZED SZKODLIWYMI I UCIAZLIWYMI CZYNNIKAMI SRODOWISKA PRACY

Majgc na celu poprawe warunkéw pracy oraz zminimalizowanie zagrozen w miejscu pracy nalezy zapewni¢ pracownikowi:

1

L2 N2

. Srodki ochrony indywidualnej w postaci kamizelki ostrzegawczej,

. Ubranie przeciwdeszczowe, kamizelke cieptochronna,
. Systematycznos¢ szkoleni i badan lekarskich.




