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(Pieczatka SDS)

) SPRAWOZDANIE ZA ROK 2020
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy|,,Bajka” typu A,B,C.
w Pieni¢znie

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r.

CZESC I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci/opis wykonania i ocena realizacji/

a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening nauki higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny:

podczas treningu uczestnicy nabywali, rozwijali i wzmacniali umiejetnosci w zakresie ciggtego
utrzymywania higieny calego ciata oraz estetycznego, a takze dopasowanego do aury, dobru odziezy i
schludnego wygladu zewnetrznego. Z uczestnikami prowadzone byly zajecia praktyczne majace na
celu zdobycie umiejetnosci codziennego stosowania higieny w zyciu.

-trening kulinarny:

podczas treningu kulinarnego uczestnicy nabywali umiejetnosci przygotowywania positkdw,
przekasek , napoi, nakrywania do stotu, planowania warto$ciowego i dostosowanego do mozliwosci
finansowych jadlospisu, postugiwania si¢ sztuécami, kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
poznawania wartosci odzywczych owocéw migs, warzyw i innych produktéw spozywezych, wpltywu
spoZywanej zywnosci na zdrowie cztowieka, zachowywania czystosci w kuchni, zmywania naczyi,
przyjmowania gosci.

W naszej placdwee realizacja treningu kulinarnego sprawia uczestnikom wiele radosci. Do miesiaca
marca pracownia kulinarna zajmowata si¢ przygotowywaniem cieptego positku dla wszystkich
uczestnikow. Od czasu wybuchu pandemii zaczeliémy korzystaé z cateringu.

- trening umiej¢tnosci praktycznych:

podczas zajg¢ uczestnicy nabywali umiejetnosci praktycznych, przydatnych w zyciu codziennym a w
szezegblnosci obstugi pralki innych drobnych sprzetéw gospodarstwa domowego, segregowania
odziezy wkladania do pralki a nastepnie jej rozwieszania, sktadania i przechowywania odziezy,
doboru i dozowania $rodkéw chemicznych, prasowania i skladania odziezy, prania rgcznego.



Uczestnicy uczyli si¢ rowniez przyszywania guzikoéw, drobnego szycia, prac porzadkowych w salach
terapeutycznych, szafkach na odziez uczestnikéw a takze o dbatosci o czystos¢ i porzadek na
stanowisku wykonywania czynnosci praktycznych podczas zajec.

Realizacja treningu jest bardzo efektywna z uwagi na potrzeby uczestnikow zwigzane z ich deficytami
w omawianym obszarze tematycznym.

-trening budzetowy:

podczas prowadzonych zajeé uczestnicy nabywali umiejetnosci prawidlowego gospodarowania
budzetem domowym poprzez m.in. poznawanie wartosci pienigdza, poznawanie cen artykulow w
sklepach, planowania wydatkow, dokonywanie zakupdéw w sklepach w towarzystwie instruktora oraz
samodzielnie, rozpoznawanie ich przydatnosci i powodu zakupu.

Realizacja treningu w czgséci praktycznej odbywala si¢ podczas wyjazdu z uczestnikami do sklepow.

Najczesciej stosowane metody pracy to:
- motywowanie do pracy,

-przekazywanie wiedzy przez instruktora, terapeute, opiekuna,
- wielokrotne powtarzanie czynnosci ,

- pochwaty,

- nagradzanie,

- rozmowy indywidualne,

- grupowe zaj¢cia majace na celu utrwalenie nabytych umiejetnosci.

Treningi prowadzone sg systematycznie. Daje to mozliwo$¢ zdobywania i utrwalania
umieje¢tnosei. Obserwacja uczestnikéw potwierdza skutecznosé tej formy pracy. U wigkszoscei
uczestnikow wymagane jest ciggte odswiezanie zdobytych umiejetnosci i wiedzy oraz
prowadzenie zajgc praktycznych. Instruktorzy motywuja uczestnikéw do samodzielnego
zglaszania konkretnych tematéw prowadzonych zajec.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Trening umiejgtnosci spotecznych obejmowat nastepujace formy :

-poszerzania wiedzy z zakresu radzenia sobie z trudnymi emocjami pojawiajacymi si¢ w sytuacjach
konfliktowych , konstruktywnych metod radzenia sobie z nimi, nabywania wiedzy dot. sposobéw
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

-wspolzycia spolecznego i petnienia rdl spofecznych poprzez udzial w organizowanych przez inne
placowki imprez —w roku 2020 w formie multimedialnej, nasza placéwka wzieta udzial w turnieju
tanca organizowanym przez ds. w Piszu, oraz Festiwalu Piesni Patriotycznej organizowanym przez
Dom Kultury w Pienigznie —takze w formie multimedialnej,

-trening zatatwiania spraw urzedowych - uczestnicy wraz z instruktorem uczyli si¢ zatatwia¢ sprawy
m.in. w urzedzie, na poczcie, w banku, wypetnia¢ druki wplaty a takze dokonywaé przelewdw i inne
wedle potrzeb, a takze ¢wiczyli umiej¢tnosci zachowania si¢ w miejscu publicznym,

- trening komunikacyjny z wykorzystaniem alternatywnych i wspomaganych sposobow
porozumiewania si¢ — nauka prawidlowych sposobéw porozumiewania sie, prowadzenia rozmowy i
rozwigzywania konfliktéw, uczestnicy podczas zaje¢ ksztattowali umiejetnosci nawiazywania relacji,
prowadzenia rozmowy i podtrzymywania kontaktdw, aktywnego stuchania, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z agresjq fizyczng i werbalna,



-trening przygotowania do podjecia zatrudnienia, aktywnosci i odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
polegal na wdrazaniu do zaje¢ w domu, wokdt domu, takze w pracowni stolarskiej, ogrodniczej,
kulinarnej- samodzielne wykonywanie zadan , wykonywanie sprzetow-doniczki, karmniki, nauka
poszanowania pracy, jej roli w zyciu cztowieka a takze przygotowaniu do podjecia pracy zawodowe;j,

-trening interpersonalny miat na celu podnoszenie samoswiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci
glebszego poznawania siebie i wlasnych doswiadczen. Glowne kierunki dziatania to poprawne
komunikowanie si¢ z innymi ludZzmi, nauka wspdizycia w grupie, rozwijanie kontaktow
interpersonalnych, poprawa relacji w grupie, ksztaltowanie postaw uczciwoscei, lojalnoscei,
odpowiedzialnosci za innych oraz wartosci moralne. Odbywat si¢ na zasadzie zaje¢ indywidualnych i
grupowych.

Najczgsciej stosowane metody to:

-prezentowanie czynnosci przez osobe prowadzacg zajecia a nastepnie powtarzanie jej przez
uczestnikow,

- rozmowa indywidualna,

- zajgcia warsztatowe (grupowe i zbiorowe),

- zajgcia indywidualne z osobami z niepetnosprawnoscig sprzezona,

- omawianie wszystkich sytuacji problemowych w placowcee (codzienna spotecznosé
terapeutyczna),

- dyskusja-ocena zachowan przez uczestnikow z udziatem instruktorow,

- udziat w zyciu spotecznym, wizyty w Bibliotece, Domu Kultury, wystapienia na forum,
-zajecia z psychoterapii,

-zajecia z socjoterapii,

- pokazywanie zachowan oczekiwanych,

- omawianie sytuacji problemowych z nastawieniem na wskazanie problemu i sposéb jego
rozwigzania.

¢/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego obejmowat nastepujace obszary:

- rozwijanie zainteresowan literaturg poprzez czytanie ksigzek podczas zajeé w $ds,

- rozwijanie zainteresowa audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, prasa,

- udziat w akcji charytatywnej,

- zajecia wokalno-instrumentalne

- udziat w grach logicznych, quizach, rozwiazywanie krzyzowek, kalamburéw a tym samym
stymulowanie rozwoju intelektualnego,

-tworczo$¢ i kreatywnos¢ rozwijana w pracowni arteterapii,

-zajgcia ogrodnicze w pracowni ogrodniczej oraz w przydomowych inspektach , gléwnie pielegnacja
ro$lin, nasadzenia, wysiew roslin, dbanie o kwiaty na zewnatrz budynku

Trening pozwalat uczestnikom rozbudzaé zainteresowania poprzez udziat w poszczegdlnych zajeciach
w salach treningowych a takze zajeciach rekreacyjnych, spacerach, zabawach $wietlicowych , grach
sportowych i innych oraz w ogrodzie.

Prowadzone byly takze zajgcia biblioteczne w Scistej wspdlpracy z Biblioteka Miejska w Pienigznie.
Zajgcia odbywaly sig zaréwno w Bibliotece jak tez w $ds ,,Bajka.

W naszej placéwcee prowadzony jest punkt biblioteczny, z ktérego korzystaja uczestnicy. Uczestnicy
majg zatozone karty biblioteczne a ksigzki wymieniane sa co kwartat na nowe.

Od dwunastu lat w $ds dziata zespot wokalno-instrumentalny , ztozony z uczestnikow zajeé.



Rozwijanie pasji sportowych poprzez przygotowania i udziat w roznorodnych zawodach sportowych
na terenie naszej placowki.

Udziat w akcji charytatywnej ,,Przysiady dla Julki” majacej na celu zebranie kwoty potrzebnej na
leczenie chorego dziecka.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy pracy/

Duzym zainteresowaniem wéréd uczestnikéw SDS, cieszylo si¢ prowadzone poradnictwo
indywidualne.

Jest ono dostosowane do potrzeb kazdego uczestnika i odbywa si¢ na zasadzie zgloszen samych
uczestnikdw oraz instruktorow i terapeutow.

Obok poradnictwa indywidualnego, przez psychologa prowadzone byly rowniez zajecia grupowe.
Psycholog sporzadzat rowniez okresowe oceny dla kazdego z uczestnikow, zawierajace wskazowki
do pracy z kazdym z uczestnikéw. Okreslaly one obszary mocnych i stabszych stron uczestnika.
Wskazywaty metody aktywizacji uczestnika, gdyz jest to czesty problem w pracy tut. Domu.
Kontakt kadry $ds z psychologiem byt pomocny w sporzadzaniu IPWA celem okre$lenia kierunkow
pracy z uczestnikiem .

Od miesiagca marca tj. od czasu wybuchu pandemii kontakt z psychologiem odbywat gtdwnie za
pomocy telefonu i komunikatoréw spotecznosciowych . Uczestnicy chetnie korzystali z tej formy
wsparcia psychologicznego. Uczestnicy w sytuacji kryzysowej tj.wybuchu pandemii, mieli
mozliwos¢ korzystania z poradnictwa psychologicznego bez ograniczen.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urz¢dowych /opis rozwiazai/

Celem realizacji tego zadania systematycznie prowadzone byly zajecia indywidualne dostosowane
personalnie do potrzeb oraz zajecia grupowe.

Odbywajg si¢ one po dokonanym rozeznaniu a takze przyjeciu zgloszonych potrzeb.

Polegaty m.in. na:

-zalatwianiu spraw w urzedach,

-nauce pisania pism urzgdowych,

-wypetniania kwestionariuszy, blankietow,

-¢wiczeniu dokonywania przelewow i inne.

Wskazany pracownik odpowiedzialny za ten obszar zadan i w praktyce najczesciej towarzyszyt
uczestnikom przy wykonywaniu tych czynnosci. W roku sprawozdawczym dwie osoby nabyty
umiejetnosci samodzielnego zalatwiania spraw urzedowych.

Pozostali potrzebujg asysty badz szerszej pomocy. Prowadzone zajgcia, cho¢ systematyczne,
przynoszg maty stopien usamodzielnienia, gtdwnie z powodu ograniczefi spowodowanych
niepetnosprawnoscia.

Oczekiwang i stosowang forma pomocy jest tu asysta instruktora terapii.

Instruktorzy terapii towarzyszyli w zatatwianiu takich spraw urzedowych jak:

-opfacanie podatku, sktadanie podan o mieszkanie do Burmistrza , korespondencja z ZUS-em,



sktadanie wnioskéw do Osrodka Pomocy Spotecznej, najwigcej oséb skorzystato z pomocy przy
rozliczeniach podatkowych oraz sktadaniu wnioskow na orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

W wielu przypadkach potrzebne bylo jedynie poradnictwo.

W opisywanym okresie sprawozdawczym pomocy udzielono 39 osobom i byly to wszystkie osoby, u
ktérych taka potrzebg zauwazono, badz zostata ona zgloszona przez uczestnika.

Wszyscy uczestnicy Srodowiskowego Domu otrzymali pomoc w postaci ztozenia formularzy do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Braniewie dotyczacych uzyskania srodkow dla osob
niepetnosprawnych z PFRON, wnioski ztozono dwukrotnie podczas trwania pandemii, w formie
elektronicznej. Wszyscy uczestnicy otrzymali pomoc finansows.

Prowadzone byto takze poradnictwo socjalne.

Polegato ono na pomocy uczestnikom w rozwigzaniu zglaszanego badz zaobserwowanego problemu
uczestnika, przy jego zgodzie, najczesciej przy wspotpracy z MGOPS.

f/. Realizacja pomocy w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i realizacja terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek stuzby zdrowia/opis rozwigzan w sds /-

Pomoc w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych, pomoc w uzgadnianiu i realizacji wizyt
lekarskich, pomoc w zakupie lekéw realizowana jest na podstawie zgtoszefi indywidualnych
uczestnikéw a takze opiekunéw mieszkajacych w odlegtych wsiach.

Wyznaczony terapeuta zajmuje si¢ rejestracjg uczestnikow do lekarza rodzinnego, badz lekarza
specjalisty, pilnuje wyznaczonych terminéw wizyt. Jednoczesnie stara si¢ wdrazaé uczestnikow do jak
najszerszego uczestnictwa w tych czynnosciach.

Prowadzi réwniez nauke przechowywania dokumentacji medycznej, kontroluje terminy wykonywania
badan okresowych i wizyt systematycznych, wyznaczonych przez lekarza.

Zadanie realizowane jest systematycznie przez jednego, wyznaczonego pracownika. Jest to wazne z
uwagi na konieczno$¢ poznania tego obszaru zadan. Znajomos$é zagadnienia utatwia komunikacje z
uczestnikami a przez to lepsze wykonywanie zadania. Pomoc ta kierowana jest gléwnie do osob
samotnych oraz tych, ktérych rodziny nie wspieraja uczestnikéw w tym zakresie.

Pomocg taka objetych byto w roku sprawozdawczym 7 osob. Byly to wszystkie osoby potrzebujace.

Realizujemy takze zadania polegajace na dowozie uczestnikéw do lekarzy specjalistow. Pomoc te
kierujemy do os6b pozbawionych innej mozliwosci dotarcia do lekarza. W pozostatych przypadkach
staramy si¢ mobilizowac¢ rodzina i opiekundw by wypetniata te zadania.

W roku 2020 z tej formy pomocy skorzystato 5 0sob. Wigcej zgtoszen nie byto.
Kolejng forma pomocy jest podawanie lekéw.,

Zajmuje si¢ tym wyznaczony opiekun. Leki przechowywane sg w zabezpieczonym miejscu. Leki
podawane byly w okresie sprawozdawczym 6 osobom.



g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

Sprawowanie osobistej opicki odbywa sie podczas dowozenia i odwozenia uczestnikow polega ona na
pomocy przy wsiadaniu i wysiadaniu dla wszystkich uczestnikoéw korzystajacych z dojazdow.

Sprawowaniem osobistej opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia sprzezong i pozostatymi jej
wymagajacymi zajmowali si¢ opiekunowie i instruktorzy.

Niezbgdna opieka polegata w szczegdlnosci na:

towarzyszeniu podczas zaje¢, karmieniu uczestnikow, zachgcaniu do kapieli, pomocy w ubieraniu,
pomocy we wsiadaniu do samochodu, pomocy w przemieszczaniu sie- pchaniu wozkow inwalidzkich,
zmienianiu pampersow gdy wymaga tego sytuacja. W naszym Domu jest 6 osob, w stosunku do
ktérych istnieje konieczno$¢ sprawowania osobistej opieki. Zatrudnieni opiekunowie w petni
zabezpieczaja potrzeby i oczekiwania uczestnikow.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zaj¢cia sportowe, turystyka i rekreacja .

Terapia ruchowa w sali rehabilitacji realizowana byta w roku 2020 przez fizjoterapeutke.

Zajgcia prowadzone byly w sali rehabilitacji. Byly to zajecia grupowe i indywidualne dopasowane do
mozliwosci kazdego uczestnika.

Sala wyposazona jest w wiele przyrzaddw tj. rowery, bieznie, stepper, orbitrek, masazer, wioslarz,
rotor koficzyn gérnych, tablica manualna. Posiadamy takze UGUL oraz duzy asortyment przybordw,
ktére pomagaja osiggnaé¢ lepsza kondycje fizyczng takich jak m.in. pitki rehabilitacyjne, skakanki,
tasmy, laseczki, trener rownowagi.

Ponadto realizowane byly takie formy wypoczynku za pomocg ruchu jak zajecia rehabilitacyjne
urozmaicane grami i zabawami na $wiezym powietrzu. W ogrodzie przydomowym znajduje sig
boisko do siatkowki, gdzie odbywaty si¢ mecze z udziatem wszystkich uczestnikéw domu, w rolach
zawodnikow i kibicow.

Odbywaly sie réwniez spacery, gry i zabawy na stadionie miejskim oraz zajecia na ,,Orliku”.

W sali ,,doswiadczania swiata” odbywaly sie zajecia relaksacyjne w celu uspokojenia i wyciszenia
uczestnikdw oraz masaz automatyczny. Zajecia te cieszg si¢ ogromnym powodzeniem a rezultaty
widoczne sg natychmiast.

i/. Realizacja wyzywienia , w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktow zywnosciowych do
przygotowania posilkéw przez uczestnika

Realizacja wyzywienia w formie cieptego positku prowadzona byfa w ramach terapii kulinarnej.

Codziennie wszyscy domownicy spozywali ciepty positek. Przyrzadzany byt on przez uczestnikow
pod okiem instruktora. Uczac sig¢ przyrzadzania potraw, grupa os6b przygotowywata ciepty positek dla
wszystkich uczestnikow Domu. Uczestnicy dokonywali rowniez w miare swoich mozliwosci
samodzielnie zakupéw produktéw potrzebnych do przyrzadzenia potraw. Dbalismy o to by wszystkie
positki przyrzadzane byly ze swiezych produktéw oraz byly réznorodne. Uczestnicy brali udziat w
przygotowywaniu tygodniowego jadtospisu. Jako$¢ spozywanych positkéw byla bardzo wysoko



oceniana przez uczestnikdw. Mieli oni rowniez staty dostep do kuchni, w ktdrej przyrzadzali
samodzielnie gorace napoje a takze mogli zrobi¢ sobie kanapk¢ czy inng forme¢ positku. Raz w
miesigcu wraz z opiekunem przyrzadzali tort urodzinowy dla jubilatéw obchodzacych urodziny w
danym miesigcu.

Ta forma realizacji zadania stosowana byta do dnia 12 marca 2020r.

Od miesigca czerwca do 26 pazdziernika 2020 roku, zadanie realizowane bylo w formie cateringu
przygotowywanego i dowozonego przez Spotdzielnie Socjalng ,,Sasiedzi” dziatajaca w Gminie
Pieniezno. Rozwigzanie takie zastosowano zgodnie z rekomendacja Wydzialu Pomocy Spotecznej
UW w Olsztynie, celem zapewnienia maksymalnego bezpieczefistwa sanitarnego naszym
uczestnikom.

j/- Inne formy post¢powania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podje¢cia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé formy zajeé, ile osob uczestniczylo, z jakim rezultatem/

Do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej uczestnicy przygotowywani byli poprzez :
- zajecia techniczne~ majsterkowanie w pracowni stolarskiej,

- zajecia w pracowni ogrodniczej,

- nauka sprzgtania,

- zajgcia plastyczne,

- florystyczne i inne,

- naukg systematycznego wykonywania czynnosci,

Prowadzone byly zajecia motywujace do poszukiwania i podejmowania pracy przez osoby
niepelnosprawne. Wskazywalismy mozliwosci udziatu w projektach prowadzonych przez MGOPS i
Urzad Pracy. Jednakze rynek pracy na naszym terenie w dalszym ciggu nie znajduje propozycji dla
0s6b niepetnosprawnych, z uwagi na bardzo duze bezrobocie. Zadna z 0séb nie podjeta zatrudnienia.

k/. Transport uczestnikéw zaj¢é /jezeli SDS $wiadczy takie uslugi - dowozenie przez SDS, dojezdzaja
samodzielnie/opis/

Transport tj. przywozenie i odwozenie uczestnikow z terenu gminy, zapewnienie opieki podczas
jazdy, pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu odbywata si¢ w ramach wiasnego srodka transportu
nalezacego do sds. Jest to BUS Volkswagen Transporter przystosowany do przewozu oséb
niepetosprawnych.

Kierowca zatrudniony jest w ramach umowy o prace. Dowdz uczestnikéw obejmowat trzy gminy tj.
Pieniezno, Lelkowo i Ploskinie.

Uczestnikom podczas transportu towarzyszyt opiekun.

Z uwagi na bardzo zty stan drog / do czesci miejscowosci niemal krytyczny/ zwigzany z panujacymi
warunkami atmosferycznymi, samochdd czesto byl remontowany. Byty to gldwnie awarie
zawieszenia spowodowane stanem drég. Wielokrotnie samochdd byt naprawiany. Generowato to
znaczne koszty.
Nie ma jednak innej mozliwosci dowozu uczestnikow, gdyz wiele miejscowosci na terenie naszej
gminy oraz gmin osciennych pozbawionych jest publicznych srodkdéw komunikacji. Wynajem
transportu bylby jeszcze drozszy.

Posiadanie wiasnego srodka transportu jest tez niewatpliwie korzystne dla $ds, gdyz stwarza
mozliwos¢ realizacji innych zadan statutowych jak choéby wyjazdy do lekarza, we wtasnym zakresie.



I/. Realizacja wspolpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow /rodzaj podmiotu,
opis realizowanych dzialan i jej efekty/

Przez okres ponad 15 lat istnienia placéwki nakre$lity si¢ podmioty i instytucje, z ktorymi
wspotpracujemy stale.

Najwigcej dziatan odbywa si¢ we wspdipracy z:

-Biblioteka Publiczna, /2 razy w miesigcu uczestnicy biora udzial w zajeciach organizowanych przez
bibliotekg, sa to rdézne formy zajeé¢ kulturalno-oswiatowych,

ponadto w $ds znajduje si¢ zawigzany we wspolpracy z biblioteka Punk Biblioteczny, z ktérego z
wielka checia korzystajg uczestnicy a ksigzki wymieniane sg co kwartat

-Urzgdem Gminy w Pieni¢znie-zwlaszcza uroczyscie obchodzone sg w $ds $wieta panstwowe i
koscielne, w ogrodzie $ds posadzony jest ,,Dab Katyfski” wraz z kamieniem upamigtniajgcym
zamordowanego porucznika. Uczestnicy $ds dbaja o to miejsce ze szczegdlna starannoscia.

-Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej- w zakresie pomocy socjalnej

-rodzinami i opiekunami uczestnikdéw- staty kontakt telefoniczny w sprawach biezgcych, zwlaszcza
sytuacji obecnej pandemii, kwestiach opiekunczych, zdrowotnych, zatatwiania spraw w urz¢dach.

-Szpitalem Psychiatrycznym i Poradniami Specjalistycznymi - w sprawach dotyczacych leczenia,
hospitalizacji i pozostatych spraw zdrowotnych uczestnikéw, takze potrzeby umieszczenia w $ds,

-innymi $ds-ami, WTZ,DPS
- imprezy organizowane on-line /odbyly sie¢ takie dwie/

-PCPR - udzielali§my informacji i skladaliSmy wnioski o wsparcie finansowe dla 0s6b
niepetnosprawnych oferowane przez PCPR, dla wszystkich uczestnikow,

- Powiatowym Urzgdem Pracy -w ramach wspétpracy z PUP skorzystaliémy z pracy jednej osoby,
ktdra zatrudniona byly w ramach stazu .

W roku 2020 wspolpraca z pozostatymi instytucjami z uwagi na panujacg pandemie nie odbyla si¢ w
petnym zakresie z uwagi na brak mozliwosci.

V. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
/prosze poda¢ poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie posiada standardéw/

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Bajka” w Pieni¢znie w petni spelnia standardy okreslone
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.



m/. Ocena realizacji zadan placowki i ewentualne wnioski i informacje o planowanych
zamierzeniach

Placdéwka spetnia wiasciwie swoja role w $rodowisku, cele statutowe realizowane sa prawidtowo.
Planowane jest dalsze doskonalenia pracy terapeutycznej i opiekunczej podazajace za
zmieniajagcymi si¢ potrzebami i oczekiwaniami naszych uczestnikow.

Cel realizowany bedzie m.in. poprzez szkolenie kadry pracowniczej, podejmowanie dalszego
ksztatcenia kadry.

Wsrdd uczestnikow coraz wigeej pojawia sig 0sob w wieku podesztym. Wymagaja one oferty
zaje¢ skierowanej do seniorow. Wymaga to od nas sprostania kolejnym zadaniom.

n/. Dane statystyczne
> Ogodlna liczba uczestnikéw zajeé SDS w roku sprawozdawczym: 44 /17 0séb w programie
»Za zyciem”
> Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym: 89%

> Srednia liczba uczestnikéw na poszczegdlnych zajgciach:

¢ treningi

- trening funkcjonowania w zyciu spotecznym - 40
- trening umiejetnosci interpersonalnych - 38
- treningu spedzania czasu wolnego 40

e sale

-gospodarstwa domowego
-arteterapii
-multimedialna

-stolarska

-ogrodnicza
-artystyczno-wokalna

- sala fizjoterapii

- terapia ruchowa

- gimnastyka ogélnorozwojowa -39
- zajecia relaksacyjne -40
- zawody sportowe -14

- spacery -28

- masaz automatyczny -39

- aktywizacja zawodowa

- zajegcia techniczne- majsterkowanie -15
- zajecia w pracowni ogrodniczej -26
- nauka sprzatania -31
- florystyczne -10

- nauke systematycznego wykonywania czynnosci - 37



Nikt z uczestnikow nie podjat zatrudnienia.

e terapie specjalistyczne
- zajgcia socjoterapeutyczne i psychoterapia -32
- zajecia edukacyjne z elementami socjoterapii - 20
Liczba uczestnikéw, ktérych wykreslono z ewidencji SDS z powodu:

- rezygnacji uczestnika - 0 osoby

- usamodzielnienia -0

- umieszczenia w placowce catodobowej opieki -0 osoba
- przejscia do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ -0

- zgonu- 2

- pogorszenie stanu zdrowia- 1 osoby

- zmiana miejsca zamieszkania- 1 osoba

o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosze poda¢ liczbe pracownikéw w podziale na
stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zastepstwo), forme (umowa o prace,
zlecenie, inne /

- kierownik- 1, umowa o prace na czas nieokreslony,

- instruktor terapii zajgciowej -4, umowa o prace na czas nieokreslony,

- terapeuta zajeciowy- 1, umowa o prace na czas nieokreslony,

- opiekun osoby niepetnosprawnej- 3 osoby,1 umowa na czas nieokreslony,2 osoby na stazu,
- fizjoterapeuta- 1 osoba , umowa o prace na czas nieokreslony,

- kierowca — 1, umowa na czas okreslony,

- ksiggowa- losoba, , umowa na czas nieokreslony,

- psycholog- 1, umowa zlecenie,

CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE, W TYM W
ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczym 2020 w

tym:

> Budzet Wojewody — dotacja na biezgce dziatania w rozdziale 85 203 wyniosta
832 437,50 zt.

> Rezerwa budzetowa — 99 892,50 zt / za zyciem/

> Srodki finansowe z gminy Pieni¢zno wyniosia 5000 z}

Srodki finansowe pozyskane z innych zrodet 0



OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

SDS w roku 2020 roku realizowat swoje zadania zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej,
rozporzadzeniem rady ministréw w sprawie srodowiskowych doméw i statutem.
Zdania realizowane sa na poziomie zadowalajacym na co wskazuje analiza dokumentacji oraz opinie
uczestnikow.
Pracownicy SDS posiadaja wymagane kwalifikacje, ktére ciagle podnosza poprzez udziat w
szkoleniach a takze zdobywane doswiadczenie. Kadra jest w wigkszosci stala , nie obserwuje si¢
czgstej zmiany osob zatrudnionych. Ma to niewatpliwie pozytywny wplyw na lepsze funkcjonowanie
placowki.
Dzigki realizacji zaplanowanych dziatan wigkszo$¢ podopiecznych otrzymato potrzebne wsparcie
srodowiskowe. Uczestnicy podtrzymali juz posiadane umiejetnosci a takze nabyli nowe , ktére
przyczynity si¢ do poprawy jakosci ich zycia, zaradnosci osobistej i funkcjonowania w
spoteczenstwie. Mozliwos¢ wyjscia z domu, utrzymywania wiezi spofecznych, rozwijania pasji i
zainteresowarfl, poznania nowych mozliwosci rozwojowych, jest dla 0s6b niepetnosprawnych szansg
na godne zycie, a takze, co jest niezwykle wazne, zapobiega wykluczeniu spotecznemu.
Uczestnictwo w  zajeciach proponowanych przez SDS sprawilo, ze uczestnicy s3 bardziej
samodzielni, lepiej radza sobie z funkcjonowaniem codziennym, biorg czynny udzial w zyciu
spotecznym co czgsto sami podkreslaja w rozmowach.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest niezwykle waznym osrodkiem zyciowym dla oséb
niepetnosprawnych uczestniczacych w zajeciach placdwki.
Realizacja zadan w roku sprawozdawczym w petnej formie mozliwa byta jedynie do 12 marca 2020r.
z uwagi na wybuch pandemii, kolejne otwarcie nastapito dnia 01.06.2020r i trwato do 26.10.2020r. Do
konca roku , z powodu pandemii zajecia w placowce byty zawieszone.
ZmierzyliSmy si¢ z nowa sytuacjg w taki sposob, ze komunikacja z uczestnikami odbywala si¢ za
pomocg telefonu i srodkow multimedialnych. Kompletowalismy takze zestawy terapeutyczne dla
uczestnikdéw , dostosowane do indywidualnych mozliwosci i zainteresowan i rozwoziliSmy do miejsca
zamieszkania ,stosujac przy tym rezim sanitarny. DostarczaliSmy takze do doméw paczki
zywnosciowe, paczki mikotajkowe i maseczki. Osoby samotne zostaly objete szczegdlna opieka i
wsparciem ,dostarczaliSmy im zakupy, cieply positek oraz proponowalismy opieke opiekunki
domowej z osrodka pomocy spoteczne;j.
Wszystkim uczestnikom, po wezesniejszym uzgodnieniu z nimi, ztozylismy dwukrotnie elektroniczne
wnioski do PCPR w Braniewie na pomoc finansowa dla osdb niepetnosprawnych na czas zamkniecia
placowki. Wszyscy taka pomoc otrzymali.
Uczestnicy w tym trudnym czasie korzystali takze ze wsparcia psychologicznego , ktore dostepne byto
w formie telefonicznej bez ograniczen.
Codziennie w placéwce dyzurowalo dwoch pracownikow celem utrzymywania kontaktow z
uczestnikami i podmiotami zewnetrznymi.
W czasie zawieszenia dziatalnosci wykonywalismy takze calym zespolem prace porzadkowe w
placowce i wokot niej, wykonalismy zewnetrzne dekoracje $wiateczne budynku i stale prowadzenie
dokumentacji.
W okresie zawieszenia dziatalnosci placowki dowozilismy takze dwéch uczestnikéw do lekarzy
specjalistow zgodnie z wezesniej ustalonymi wizytami.
Wiele materiatow do zajeé, ich propozycji zamieszczalismy na facebooku , z ktdrego korzysta czesé
naszych uczestnikéw. Dom posiada wlasna strone internetowa i fb.



W okresie $wiat nagraliSmy piosenke $wigteczna dedykowana uczestnikom , wykonawcami jej byt
caly nasz zespot pracowniczy.

Od dnia 01 czerwca ponownie wznowiliémy dziatalnosé placowki. Che¢é uczestnictwa w zajgciach w
zglosito 36 os6b. Ze wzgledow bezpieczenstwa zajecia prowadzone byly w formie rotacyjnej tj. po
dwa tygodnie kazda 18 osobowa grupa.

W okresie od 26.10.2020 r. do 31.12.2020 r. dziatalnos$¢ placoéwki ponownie zostata zawieszona.
Instruktorzy prowadzili zajecia w matych, tj. dwu lub trzy osobowych grupach —jeden instruktor z
tymi samymi osobami przez caty okres. Zaj¢cia nieznacznie odbiegaty tematyka i forma od weze$niej
zaplanowanych gdyz staralismy si¢ dopasowac je do nowej sytuacji w ktdrej wszystkim nam trudno
byto si¢ odnalez¢. Duzy nacisk kladlismy na edukacje¢ , przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
zapewnienie opieki naszym uczestnikom.

Obecnie dwie osoby oczekuja na miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Bajka”.

......................................

Podpis i pieczatka kierownika/ SDS



