SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII
W GMINIE PIENIEZNO
W 2023 ROKU

Wprowadzenie

Zadanie wlasne gminy polegajagce na prowadzeniu dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadafh wlasnych gmin. W szczegélnosci zadania te obejmuja:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spoleczne;j.

Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czgs¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym

Powyisze zadania nalezy realizowaé w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii uchwalany przez Rad¢ Gminy.

Na sesji Rady w Pienieznie w dniu12.01.2023 r. zostala podjeta uchwala w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zapobiegania Narkomanii w Gminie Pieni¢zno na 2023r.

W celu wykonania podjetej uchwaty Burmistrz Pienigzna powierzyt realizacjg zadan
okreslonych w niniejszym akcie prawnym Koordynatorowi GPRPA i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pienieznie.



Do gtéwnych zadan realizowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych nalezalo prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i
grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i nakierowane jest na
usuwanie powiklai spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu. W 2022 1. na terenie
Pienigzna nie bylo dostepu do stacjonarnej ani ambulatoryjnej psychoterapii uzaleznienia, jednakze
osoby chetne uczestniczyly w niej w Braniewie, Fromborku, Olsztynie i Lidzbarku Warminskim.
Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom zalecane jest, aby
poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione aktywnie korzystaty réwniez
z oferty ruchéw samopomocowych, przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w
mityngach Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz w zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie. W Pienieznie funkcjonuje grupa AA oraz dziala Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,,Starter”.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu realizowane bylo przez dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno - Motywacyjnego Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzalezniel oraz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Nalezy
podkredli¢, ze do zadan Punktu nie nalezy prowadzenie terapii os6b uzaleznionych, ktéra jest zbiorem
Swiadczen zdrowotnych, a te udzielane sa wylacznie przez podmioty prowadzace dziatalno$é
lecznicza. Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego to:
* - motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego;
®* - motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;
®* - udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);
* - rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy;
®* - inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
* - gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegOlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlgczone w systemowg
pomoc dla rodziny.

W 2023 r. w ramach dzialania Punktu K-M porad udzielat oraz motywowal do leczenia Grzegorz
Radzicki- konsultant. Punkt czynny jest w kazdy wtorek od godziny 12.00 do 18.00. Dwie $rody
miesigca czynny jest Punkt Konsultacyjny dla os6b wspétuzaleznionych, ktéry prowadzi Pani Hanna
Gorecka. Ze wzgledu na to, ze na terenie gminy nie dziala placéwka leczenia uzaleznienia od
alkoholu osoby zaangazowane w pomoc rodzinie dotknietej problemem alkoholowym informuja
osoby zainteresowane o bazie adreséw i ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na terenie
powiatu i wojew6dztwa.Od poniedziatku do pigtku w godz. od 7:30 do 15:30, w pok. nr 15 Urzedu
Miejskiego w Pienigznie Pani Jadwiga Majewska a od Pazdziernika 2023 Magda Krzyzanowska
udzielata informacji dotyczacych procedur zwigzanych ze zobowiazaniem do leczenia odwykowego
jak rowniez zwigzanych z problemami uzaleznieni oraz przemocy w rodzinie. Pomaga w sporzadzeniu
wiasciwych wnioskéw oraz umawia na spotkania, kierujac do kompetentnych oséb.



1. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym od alkoholu oraz

czlonkom ich rodzin:
- systematyczne dyzury interwencyjno-wspierajace, obstuga punktu informacyjno-
konsultacyjnego przez konsultanta ds. uzaleznien, 2 razy w tygodniu po 6 godzin,
dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii, szkodliwosci naduzywania
alkoholu, w tym udostepnianie materiatéw edukacyjnych promujacych profilaktyke
uzaleznien,
- .motywowanie i kierowanie do leczenia odwykowego i uczesmictwa w zajeciach
terapeutycznych oraz wspierajacych utrzymanie trwalej abstynencji,
- wspbluczestnictwo w realizacji programéw terapeutycznych i profilaktyczno-
edukacyjnych,
- partycypacja w kosztach utrzymania pomieszczefi i kirzewieniu trzezwosci przez
Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,,STARTER”.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony

przed przemoca w rodzinie:

przyjmowanie zgloszei o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystepowaniem przestanek powodujacych rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
nieletnich lub zaktdcanie spokoju i porzadku publicznego a takze przemocy w rodzinie,
zapraszanie tych oséb na rozmowe konsultacyjno-motywujaca w celu zdiagnozowania stanu
faktycznego do podjecia dalszych czynnosci,

przygotowywanie kompletu dokumentacji i wysylanie wnioskow o wszczgcie postgpowania
do Sadu Rejonowego w Braniewie w celu zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego,
przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie, poprzez czynny udziat i $cisltq wspolprace
cztonkéw GKRPA z Zespotem Interdyscyplinarnym w Pienieznie oraz kuratorami,
udzielanie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy,

udzielanie wsparcia osobom po zakoriczeniu terapii oraz czionkom ich rodzin,

wspoélpraca z innymi placéwkami (stowarzyszenia, MGOPS, policja, pedagodzy szkolni,
Swietlica Srodowiskowo-Terapeutyczna, stuzba zdrowia, kuratorzy, przedstawiciele kosciola,)
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych problematyki

uzaleznien, oraz przemocy,

wspieranie dziatan trzezwosciowych na terenie miasta i gminy,

wspoblorganizowanie, konsultowanie zaje¢ profilaktycznych, pomoc przy wdrazaniu
program6w profilaktycznych na terenie miasta i gminy w tym w szkolach i instytucjach
kultury.

4. Nadzor nad ograniczeniem dostepnosci alkoholu z zakresu ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod wzgledem przestrzegania zasad i
warunkdéw korzystania z zezwolen.



5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych shuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
® poprzez opracowanie preliminarza wydatkéw z Gminnego Funduszu Alkcholowego,
° motywowanie (takze poprzez udzial w kosztach) do podnoszenia kwalifikacji przedstawicieli
placowek zajmujacych sie problematyka uzaleznien oraz przemocy, miedzy innymi o$wiaty, pomocy
spolecznej, stowarzyszen - w zakresie znajomosci i rozwigzywania probleméw,
e podzial i zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Narkomanii,
e dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej — wspélpraca z
przedstawicielami wladz samorzadowych, instytucji, organizacji i 0s6b fizycznych na terenie
Gminy.

Do zadan GKRPA nalezalo przygotowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii wraz z
preliminarzem wydatkéw, jego koordynacja oraz czuwanie nad jego wykonaniem.

W 2023 r. ze srodkéw za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

Zaplanowano kwote: 184512.69z1. Wydatkowano: 158196.77 zl.

Ogolna liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w 2023 roku wynosila 17 w tym:
*  wmiesScie — 12

na wsi—>5

w tym: lokali gastronomicznych — 3

iloé¢ wydanych jednorazowych zezwolen:- 4

Przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia 3

jednorazowych jednostkom OSP — 1

W 2023 roku wykonano nastepujace zadania:

» - prowadzono dzialania kontrolno - edukacyjne wéréd sprzedawcéw alkoholu.
Skontrolowano ogétem 9 punktéw sprzedazy alkoholu. Wszyscy sprzedawcy otrzymali
informacje dotyczace zakazu sprzedazy osobom nieletnim, na kredyt i pod zastaw oraz
zakazu spozywania alkoholu w sklepach i na posesji,

» - sporzadzono 1 opinie w sprawie wydania zezwoleii na sprzedaz napojéw alkoholowych,

> -Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Starter” otrzymalo niezbedne czasopisma. Sfinansowano
zajecia organizowane przez klub jak réwniez ushugi konsultacyjno-terapeutyczne
wspierajace procesy zdrowienia (,,Dni Skupienia” podczas wyjazdow i spotkan
trzezwos$ciowych),

e -Sfinansowano zorganizowany przez Gmine w formie pikniku rodzinnego, program
profilaktyczny pn. ,Piknik Rodzinny Rodziny”, ktéry przeprowadzony zostal na terenie
Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Pienieznie, wérdd uczniéw i ich rodzin z terenu miasta i
gminy,

e -Wspolfinansowano Jarmark Bozonarodzeniowy na ktérym rozprowadzano ulotki z
informacjq gdzie uzyska¢ pomoc w problemach uzaleznien dotykajacych rodziny w Pienieznie

e - Sfinansowano dwukrotnie impreze otwarta, zorganizowana przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Pienieznie pn. ,, Teatr przy stoliku” . Poruszajacy problemy dotykajace uzaleznien.



e - dofinansowano wyjazdy dzieci ze szkoly podstawowej w Pienieznie na spektakle ifilmy o
tematyce profilaktycznej.
e Ufundowano nagrody na konkursy o tematyce profilaktycznej
e zakupiono ulotki i plakaty profilaktyczne
= - Pokryto koszty oplaty sadowej oraz badar lekarskich dla oséb, skierowanych do
rozpatrzenia przez Sad Rejonowy w Braniewie w zwigzku z naduzywaniem alkoholy,
* - Wspélnoty mieszkaniowe oraz solectwa otrzymaty informacje o dniach przyjec¢ w punktach
konsultacyjno - motywacyjnych dziatajacych przy GKRPA,

Do Szkél zakupiono:

Szkolenia dla realizatoréw rekomendowanych programéw profilaktycznych dla nauczycieli z
Gminy Pieni¢zno.

Sfinansowanowarsztaty profilaktyczne dla uczniéw.
Zakupiono gry planszowe profilaktyczno - integracyjne

Dzialania GKRPA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 6 posiedzen plenarnych,
Zespot ds. profilaktyki spotkat si¢ 3 razy,

Odbyto sie 8 posiedzen zespotu ds. lecznictwa odwykowego na ktérych przeprowadzono tgcznie
rozmowy motywacyjne i wspierajace z 17 osobami,4 osoby nie odpowiedziato na zaproszenie
komisji, do sadu skierowano 4 wnioski o leczenie przymusowe,

zmotywowano 2 osoby do odbycia dobrowolnej terapii oraz 18 os6b do systematycznego
uczestnictwa w spotkaniach w punkcie konsultacyjnym.

Prowadzono punkt konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w ktérym pomocy udzielat
konsultant ds. uzaleznien - Grzegorz Radzicki: Punkt byl czynny 1 raz w tygodniu wtorek 6 godzin.
36 0s6b. Czesé z tych oséb korzystata wielokrotnie na rozmowy wspierajace proces trzezwienia.
Prowadzono punkt konsultacyjny dla osob wspétuzaleznionych w ktérym pomocy udzielata 2 razy
w miesiacu konsultantka ds. wspotuzaleznien. Hanna Gérecka Wicka: Na rozmowy zglosito sig 15
oséb

Sporz: Koordynator GPRPA
Przewodniczacy GKRPA

Grzegorz Radzicki
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